
A PESSOA IDOSA – RESPOSTAS DA COMUNIDADE 

 

Seminário 

 

Programa 

 

9:00h- Abertura do Secretariado 

 Recepção dos participantes 

 Entrega de documentação 

 

9:30h- Sessão de Abertura 

 Ministro da Saúde: Prof. Doutor Adalberto Campos 

 Bastonária da Ordem dos Enfermeiros: Sra.ª Enf.ª Ana Rita Cavaco 

 Presidente do Conselho de Administração da Universidade Lusófona: Prof. Doutor 

Manuel de Almeida Damásio 

 Diretor da Escola Superior de Saúde Ribeiro Sanches: Prof. Doutor Paulo Sargento 

 Diretora do Departamento de Ciências da Saúde: Prof.ª Doutora Mónica Teixeira 

 Diretora do Curso de Enfermagem: Prof.ª Doutora Maria João Fernandes 

 

10:00h- Alterações associados ao processo de envelhecimento 

 Velhice e Envelhecimento - Perspetivas Futuras: Joaquim Parra Marujo - Gerontologista  

 O cuidar da pessoa com demência: Manuela Brito – Enfermeira 

 A pessoa idosa com doença renal: Alberto Barros – Enfermeiro 

 A realidade atual dos cuidados intensivos: Paulo Monteiro - Enfermeiro 

 

11:20h- Coffee Break 

 

11:40h- Associações e Equipamentos  

 Associação de Apoio à Vítima (APAV) – Luísa Waldherr – Gestora do Gabinete de Apoio 

à Vítima 

 Santa casa da misericórdia de Lisboa – Luísa Godinho – Diretora do gabinete de 

voluntariado  

 UCC Cascais Care – (Projetos em Curso) 

 Associação Amigos de Grande Idade: Rui Fontes - Presidente 



 

13:00h- Pausa de Almoço 

 

14:30h – Levantamento dos recursos comunitários 

 Respostas comunitárias à pessoa idosa: alunos do 13º curso de licenciatura de 

enfermagem.  

 Intervenções das Juntas de Freguesia para um Envelhecimento Ativo  

 Bombeiros Voluntários do Beato 

 Polícia de Segurança Pública 

 Maisquecuidar – Cuidados de Saúde Domiciliários, Equipamentos de Saúde, 

Ortopedia e Geriatria 

 

17:00h- Cerimónia de Encerramento 

 Professor Paulo Sargento- Diretor da ERISA 

 

17:30h- Atuação musical de um aluno da ERISA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

Seminário- “ A Pessoa Idosa: Respostas da Comunidade” 

Data 

 

3 de Março de 2016 

 
Unidade Curricular 

 

Enfermagem do Idoso 

 
Comissão Organizadora 

 

Professora Doutora Maria João Fernandes 

Estudantes do 13º Curso de Enfermagem 

 
Comissão Científica 

 

Professora Doutora Maria João Fernandes 

Professora Guida Amaral 

 
 

Convidados 

Prof. Doutor Manuel de Almeida Damásio: 

Presidente do Conselho de Administração da 

Universidade Lusófona 

Dra. Conceição Soeiro: Administração da 

Lusófona 

Engenheiro Faria Ferreira: Administração da 

Lusófona 

Prof. Doutor Paulo Sargento: Diretor da 

Escola Superior de Saúde Ribeiro Sanches 

Prof. Doutora Mónica Teixeira: Diretora do 

Departamento de Ciências de Saúde da 

ERISA 

 



Objetivos do Seminário: 

Objetivo Geral: 

 Contribuir para a discussão das políticas sociais e da saúde  

 

Objetivos Específicos: 

 Identificar recursos comunitários que dão resposta à pessoa idosa; 

  Identificar meios de apoio para impedir o isolamento social; 

 Conhecer dificuldades apresentadas pelas organizações sociais e da saúde no apoio à 

população idosa;  

 Refletir sobre a velhice e o envelhecimento numa perspetiva de futuro. 

 

 

 

 

 

 

 


