
Curriculum Vitae 
 

Dados Pessoais 
 
Nome: Joaquim Fernando Parra Pereira Marujo  
Nacionalidade: Portuguesa 
Naturalidade: Lourenço Marques / Moçambique 
Data de Nascimento: 12 de Dezembro de 1951 
Filiação: Joaquim Pereira Marujo e de Bertini Maria Parra 
Residência: Rua Maria Amália Vaz de Carvalho, n.º 2, r/c esq., 1700-293 Lisboa 
Telemóvel: 938 455 112 
Email : jmarujo@jmarujo.com 

Outros Dados de Identificação 
BI : 7334819 8 ZWO validade 03/08/2031 de Lisboa 
NIF: 141692430 do 8º Bairro Fiscal de Lisboa, Código 3107 

 
 

Títulos e Graus Académicos 
 
Doutor em Antropologia Social e Cultural  
Mestre em Clínica de Saúde Mental 
Mestre em Espaço Lusófono: Cultura, Economia e Política  
Suficiência Investigadora em Antropologia Social e Cultural, na Especialidade de Sistemas de 

Identidade e Identificações Colectivas no Mundo Contemporâneo 
Licenciado em Enfermagem, na especialidade de Saúde Mental e Psiquiátrica 
Bacharel em Enfermagem 
Pós-Graduação em Economia e Sociologia do Espaço Lusófono 
Pós-Graduação em Saúde Mental Comunitária 
Pós-Graduação em Pedagogia Aplicada ao Ensino de Enfermagem 
Pós-Graduação em Pedagogia e Administração para Enfermeiros Especialistas  
3.º Ano da Licenciatura em Ciências da Educação 
Licenciatura em Antropologia Social e Cultural 

 
Outra Formação 

Certificado no curso de Proceso diagnóstico em psiquiatria: Examen del estado mental 
Certificado de formação em Constelações Familiares e Organizacionais 
Certificado no curso: Clinical Hypnosis 
Certificado no curso de 3 Técnicas Anti-Estrés  
Certificado no curso de Por qué me autosaboteo, si lo que más quiero es adelgazar?   
Certificado no curso de Introdução à Psicologia de C. G. Jung (2ª Edição) 
Certificado no Curso de Psicossomática 
Certificado no curso de Formación intensiva em salud sistémica 
Certificado no curso de Constelação familiar – um novo caminho  
Certificado no curso de Terapia regressiva e supervisão de hipnoterapia 
Certificado no curso de Supervisão de casos e (re)memorização de algumas técnicas de 

hipnose 
Certificado no curso de Especialização em hipnoterapia médica 
Certificado no Curso de Psicologia geral e aplicada para passar testes psicotécnicos com o 

objectivo de medir o Nível Mental ou as Aptidões que visem uma Orientação escolar ou 
profissional 
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Certificado no Curso de Técnicas Cognitivo-Condutuais em Condutas Suicidas Agudas e 
Crónicas em Adolescentes. Integração ao Modelo Ecossistémico 

Certificado no Curso de Psicologia transpessoal 
Certificado no Curso de Hipnose clínica 
Certificado no curso de Processo de Body Wisdom: Acordando o curador interno  
Certificado no curso de Saindo da confusão. Descobrindo o propósito de vida e de 

constelações de vidas passadas 
Certificado no curso de Desbloqueos energéticos y Emocionales 
Mestre de Reiki 

 

Função Profissional Atual 
 

Investigador e terapeuta transpessoal, na Unitranspessoal: Unidade de Investigação em 
Gerontologia e Psicologia Transpessoal 

Professor nos Cursos de Psicologia Transpessoal, nas vertentes de constelações familiares      
e hipnose em Portugal (Lisboa e Leiria), Polónia (Varsóvia e Wroclaw), Brasil (Belo Horizonte 
e S. Paulo) e em Malta e workshops de constelações familiares e organizacionais em 
Portugal (Lisboa, Leiria, Porto e Faro), Polónia (Varsóvia, Kracovia, Wroclaw), Brasil (Rio de 
Janeiro e Belo Horizonte), Malta e Noruega 

 
Situação Profissional Anterior 

1. Professor Coordenador da Licenciatura em Gerontologia Social, da Escola Superior de 
Educação João de Deus, anos letivos de 2008 a 2013 

2. Professor Convidado na Pós-Graduação em Psicologia Transpessoal, no Instituto Superior 
de Psicologia Aplicada, nos anos letivos de 2010 a 2013 

3. Professor Convidado no Mestrado em Terapia Ocupacional, da Escola Superior de 
Tecnologia da Saúde do Porto, Instituto Politécnico do Porto, nos anos letivos de 2009 a 
2011   

4. Presidente do Conselho Científico, da Escola Superior de Tecnologias e Artes de Lisboa 
(2002/2003, 2003/2004 e 2004/2005) 

5. Professor Coordenador e Diretor do Mestrado em Gerontologia Social, do Instituto 
Superior de Ciências Educativas, 2008. 

6. Professor Auxiliar com Regência e Diretor das seguintes Pós-Graduações: a) Formação de 
Terapeutas de Orientação Transpessoal; b) Gerontologia Social, da Universidade 
Lusófona  

7. Professor Convidado do Instituto Superior de Psicologia Aplicada, na Pós-Graduação em 
Psicologia da Consciência 

8. Professor Convidado da Universidade de Santiago de Compostela, nos Cursos de Verão 
em Atualização em Gerontologia 

9. Professor Coordenador, da Escola Superior de Tecnologias e Artes de Lisboa 
10. Professor Auxiliar, da Universidade Moderna, Porto 
11. Professor Coordenador, na Escola Superior de Saúde Egas Moniz 
12. Professor Convidado na Escola Superior de Educação de Lisboa 
13. Professor Auxiliar com Regência na Universidade Autónoma 
14. Professor Auxiliar com Regência na Escola Superior de Design, do IADE 
15. Professor Convidado no Instituto Superior de Tecnologias da Saúde  
16. Professor Convidado na Escola do Serviço de Saúde Militar, do Ministério da Defesa 

Nacional 
17. Professor Convidado na Universidade de Lisboa para a Terceira Idade 



 

 

 

18. Gestor Pedagógico no Departamento de Educação Permanente dos Hospitais Civis de 
Lisboa 

19. Enfermeiro 
20. Fotógrafo 
21. Sonorizador  
22. Controlador de som 
23. Pesador de algodão 

Áreas Científicas de Interesse 
1. Psicologia Transpessoal 
2. Psicologia Integral 
3. Saúde Mental 
4. Antropologia da Saúde 
5. Exclusão Social 
6. Dinâmica de grupo 
7. Animação sociocultural 
8. Gerontologia 
9. Pedagogia (Ciências da Educação) 
10. Design e gerontodesign 

 
Supervisão de Estudantes de Pós-Graduação e Orientação de Estágios 

Supervisão de teses de licenciatura na Universidade Autónoma de Lisboa, Universidade 
Lusófona e Universidade Moderna do Porto, teses de Mestrado no Instituto Superior de 
Psicologia Aplicada e na Faculdade de Ciências do Desporto e de Educação Física, da 
Universidade do Porto, teses de Doutoramento na Universidade de Braga 

 
Participação em Projetos de Investigação 

Projectos de investigação, não financiados, sobre exclusão social, na Universidade Autónoma 
de Lisboa, Departamento de Sociologia 
Projecto do III Curso de Pós-Graduação em Sociologia: Exclusão Social, na Universidade 
Autónoma de Lisboa, Departamento de Sociologia 
Projecto de Sinalização por Letings Luminosos do Hospital de Santa Marta, segundo as 
normas internacionais do Signs of Safety Inc. (USA), em colaboração com os arquitectos Vasco 
Massapina e Alfredo Kol 

 

Publicações 
 

1. Newsletter mensais, no departamento da Unitranspessoal, nas áreas da saúde mental e 
de constelações familiares 

2. Itinerário de um terapeuta da alma. Notícias de Cascais. Ano XIII, N. 94, 4 setembro de 
2021, p. 4.  

3. Itinerário de um terapeuta da alma. Notícias de Oeiras, n.º. 29, 4 setembro de 2021, p. 4.  
4. A contemporaneidade da Caixa de Pandora: a vingança dos Deuses e a Esperança dos 

Seres Humanos. Wink Hope, n. 20, Lisboa, Laca, 2021. 
5. Prefácio de mulheres bordadoras de sonhos. Tomar. Women Dream Weavers e Instituto 

Politécnico de Tomar. 2019, p.6 a 17. 
6. Therapeutic space with: sarcopenia, nutrition, physical exercise and relaxation. JFA – The 

jornal of frailty & Aging, volume 3, Number 1. Toulouse, 2014.  
7. Envelhecimento ativo, saudável e positivo: IV Congresso Internacional de Gerontologia e 

Geriatria. Lisboa, Portal do envelhecimento, 21 Maio 2014,  
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http://www.portaldoenvelhecimento.com/entrevistas/item/125-i-congresso-
internacional-sobre-gerontologia-viver-para-sempre 

8. Estimulación cognitiva y calidad de vida: logros en el ámbito gerontológico del s. XXI - Sandra 
Fernández Prado, Mónica Antelo Martelo, Joaquim Parra Marujo, Manuel Gandoy Crego y J. 
Manuel Mayán Santos. Email: sandrafdezprado@gmail.com, in: 
https://journalofagingandinnovation.org/pt/tag/pessoa-idosa/ 

9. O que nos espera? Um futuro idosos, dos idosos e “grisalho”. Portal do envelhecimento, 
Lisboa, 07 Março de 2014, 
http://www.portaldoenvelhecimento.com/longevidade/item/936-o-que-nos-espera  

10. Viver para sempre: I congresso Internacional sobre gerontologia. Lisboa, Portal do 
envelhecimento. 05 Março 2014.  

11. http://www.portaldoenvelhecimento.com/entrevistas/item/125-i-congresso-
internacional-sobre-gerontologia-viver-para-sempre 

12. Smart skirting board: Snoezelen system in Alzheimer, In: The Jerusalem International 
Conference on Neuroplasticity and cognitive modifiability. The Feuerstein Institute, 
Heronimus Markin Enterprise, Jerusalem, 2013 

13. O diálogo terapêutico, na animação sociocultural, com idosos. In: Soares, Fátima S.; 
Castro, Susana T.; Vieira, Verónica C. (Coord.) - Animação sociocultural: animação 
sociocultutal, cidadania e política social. Associação Portuguesa para o Desenvolvimento 
da Animação Sócio Cultural, Mértola, 2013.  

14. Educação para a vida. Educação para a morte. In: Pereira, J. Dantas Lima; Lopes, 
Marcelino de Sousa, Rodrigues (Coord.) – Animação sociocultural. Gerontologia e 
geriatria: A intervenção social, cultural e educativa na terceira idade. Chaves, 
Intervenção. Associação para a Promoção e Divulgação Cultural, p. 247, 2013. 

15. Gerontologia, a ciência que o ajuda a envelhecer com prazer. In: Sociedade. TVI24. 
Entrevista com Cláudia Lima da Costa, 02.06.2013.   

16. (http://www.tvi24.iol.pt/503/sociedade/ultimas-noticias-velhos-tvi24-velhice-idosos-
gerontologia/1455669-4071.html) 

17. Smart skirting board. In: Gerontecnology, Vol. 11, nº 2. Amsterdan, 2012.  
18. Perdas e medos no idoso. O poder das palavras para a cidadania. In: Pereira, J. Dantas 

Lima; Lopes, Marcelino de Sousa – Animação Sociocultural. Intervenção e educação 
comunitária: Democracia, Cidadania e Participação. Chaves, Intervenção, 2012.  

19. O futuro será grisalho: o futuro será idoso e os idosos. Lisboa, OJE: newsletter Ver 
(Valores, Ética e Responsabilidade), 2012.  

20. (http://www.ver.pt/conteudos/verArtigo.aspx?id=1362&a=Geral) 
21. http://www.oje.pt/suplementos/mais-responsavel/coluna-de-opiniao/o-futuro-sera-

grisalho-o-futuro-sera-idoso-e-dos-idosos) 
22. Smart skirting boards.  World Conference on technologies and technology use to serve 

the aging society. Eindhoven, University of Techology, 2012. 
23. Estereotipos sociales de la enfermera: Estereotipo de la enfermera, entre los alumnos 

preuniversitarios, 12º año, de agrupamentos tecnologia y humanidad. Saarbruncken, 
Alemanha, Editorial Académica Española e LAP Lambert Academic Publishing GmbH & Co. 
KG, 2011. 

24. Retardar o envelhecimento humano com ler, escrever e contar, in: Jornal de Notícias: 
Sociedade, publicado em 01.01.2009. 

25. (http://www.jn.pt/PaginaInicial/Sociedade/Interior.aspx?content_id=1377170) 
26. Apontamentos de uma aula. A linguagem do encontro: O caos das palavras. A 

psicomotrocidade. Homenagem a Vítor da Fonseca. Lisboa, Revista da Associação 
Portuguesa de Psicomotrocidade, nº 12, 2009 



 

 

 

27. Envelhecer, envelhecendo: necessidades de redes sociais de suporte. Blumenau, Ame suas 
rugas; pois há muito para viver, Vol. 2, 2009 

28. Movimento de corpo, espírito e alma.  In: Pereira, J. D. Lima; Lopes, Marcelino de Sousa – 
“Animação sociocultural na terceira idade”. Chaves, Associação para a Promoção e 
Divulgação Cultural, 2009.  

29. Envelhecer, envelhecendo: necessidades de redes sociais de suporte. Blumenau, Ame suas 
rugas; pois há muito para viver, Vol. 1, 2008 

30. Discurso de abertura e de encerramento do I Congresso Internacional de Gerontologia: 
(con)vivências do corpo à alma. Lisboa, Escola Superior de Educação João de Deus, Actas 
do I Congresso Internacional de Gerontologia, 08 a 10 de Novembro de 2007 

31. A finitude e a infinitude da existência: a demanda da transpessoalidade da morte, no I 
Congresso Internacional de Gerontologia (con)vivências do corpo à alma, realizado pela 
Escola Superior de Educação João de Deus, nos dias 8 a 10 de Novembro de 2007 

32. Gerontodesign e gerontotecnologia do calçado, Lisboa, Instituto Superior de Ciências 
Educativas, Actas do I Congresso Internacional de Design, 26 a 28 de Outubro de 2006 

33. Colaborador na revista electrónica de criatividade RECREARTE, do Instituto Avanzado de 
Creatividad Aplicada Total, em Madrid, 2006 

34. http://www.iacat.com/Revista/recrearte/indice05.htm /  
35. http://www.iacat.com/Revista/recrearte/recrearte05/Seccion9/NoticiasPortugal.htm 
36. A perversão. Lisboa, Designare, nº 0, Janeiro de 2005. 
37. Velhos e sociedade. Lisboa, Graal, nº 3, ano III, 2004. 
38. Gerontodesign: a marca de água do design, do design ergonómico, da marca ou das 

marcas brancas? Working papers: “Senses and sensibility in technology”: linking tradition 
to innovation through design, IADE, Lisboa, 2003, pp. 290-296. 

39. Violência na televisão. Lisboa, “Idade da Imagem”. Revista de Arte, Ciência e Cultura do 
IADE, nº 7, 2003. 

40. Um redesign do design do currículo: Educação centrada em valores de identidade. Lisboa, 
“Idade da Imagem”. Revista de Arte, Ciência e Cultura do IADE, nº 6, 2002. 

41. Ser velho: a redescoberta social. “Anais. Série Sociologia”. Lisboa, Universidade Autónoma 
de Lisboa, Vol. II, 1999. 

42. A influência da televisão na modelagem de comportamentos agressivos na criança. 
“Psiquiatria e Justiça”. Porto, Associação Portuguesa de Estudos Psiquiátricos, 1997. 

43. Ser velho: uma redescoberta social. “Revista Callipole”, nº 3 e 4, 1995-1996. 
44. A necessidade de se criar um observatório de práticas e situações educativas no Instituto 

Superior de Tecnologias da Saúde. “Sofíade”. Lisboa, 2º Trimestre, 1996. 
45. Sucata social: os velhos em Portugal. Resumos do 1º Congresso Nacional de Psiquiatria 

Forense. Porto, Associação Portuguesa de Estudos Psiquiátricos, 1995. 
46. A comunicação como paradigma de relação. “Revista do Sindicato dos Enfermeiros 

Portugueses”. Lisboa, 1994. 
47. A arte de envelhecer. "Rotary Clube de Oeiras". Lisboa, 26 de Junho de 1992, brochura. 
48. Os idosos de ontem, de hoje e do amanhã. "Portugal Rotário" (Revista Regional Oficial do 

Rotary Internacional). Porto, Nova Série - VI Ano -, nº 37, Bimestral, Mar./Abr. 1990. 
49. SIDA: uma nova epidemia; a peste do século XXI. "Revista Gerontologia". Lisboa, Vol. IX, 

nº 39, 3º Trimestre, Jul./Ago./Set. de 1988. 
50. Juncal do Campo: uma licenciatura em antropologia cultural e social. "A Reconquista". 

Castelo Branco, 20 de Maio de 1988 
51. A 3.ª idade e a farmacodependência: sob o ponto de vista antropológico. "Revista 

Gerontologia". Lisboa, Vol. IX, nº 33, 1º Trimestre, Jan./Fev./Mar. de 1987. 
52. Os pais e as crianças deficientes. "Revista Gerontologia". Lisboa, Vol. VII, nº 28, 4º 

Trimestre, Out./Nov./Dez. de 1985. 
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Comunicações 
 

1. Anthropopsychosociology in systemic constellations – Worldwide constellation day: Art 
theory & practice. Family, systemic and organizational constellations. 20 e 21 april 2024. 
In: 
https://worldwideconstellationday2024.sched.com/?utm_medium=email&utm_source=a
ttendees&utm_campaign=sched-A&utm_content=header-link 

2. Em tempos de Covid aprender a relaxar e a meditar para combater o stress, na Atemphar: 
potencial humano, no dia 21 de Janeiro de 2022. 

3. Uma vida saudável através do poder do conhecimento: alquimia do ser. Congresso da 
Atemphar, Leiria, 13 e 14 de Novembro de 2021. 

4. A felicidade nas constelações familiares? III Congresso Internacional da Felicidade, Lisboa, 
5 Novembro de 2021. 

5. Workshop: Povos, territórios e nações. 2º Congresso Internacional de Consciência 
Sistémica. Lisboa, 03 de Junho de 2021, Espaço Amar. 

6. O matriarcado e o papel do feminino na evolução das sociedades. 2º Congresso 
Internacional de Consciência Sistémica. Lisboa, 04 de Junho de 2021, Espaço Amar. 

7. Efeitos psicológicos da quarentena, no Congresso Internacional de Medicina Natural, no 
dia 03 de Outubro de 2020, organizado pelo Universo da Saúde Natural, Porto 

8. Novas perspectivas de estimulação cognitiva e espiritual, na IX Jornadas Intermunicipais, 
organizado pelas Redes Sociais da Póvoa de Varzim e de Vila do Conde, no dia 23 de Maio 
de 2017. 

9. Scientific, Healthy and Smart: frontiers in aging research, no 4th Annual World Congress 
of Geriatrics and Gerontology, no dia 19 de November 2016, Taiwan. 

10. Cuidar o presente, programar o futuro, na Fundação ADFP, no dia 20 de Outubro de 
2016. 

11. Bem viver, bem envelhecer em saúde mental, no dia 04 de Março de 2016, no II 
Congresso do envelhecimento, organizado pela Câmara Municipal de Azeméis. 

12. Hipnose clínica (8 horas), na Fundação Jorge Barreto Ribeiro, na Praia, Cabo Verde, no dia 
11 de Outubro de 2015. 

13. Direitos do idoso: envelhecimento activo e saudável, no dia 02 de Outubro de 2015, 
organizado pela Fundação O Século, no Ciclo de Conferências: Dar a mão à solidariedade, 
em Lisboa.  

14. Faça da sua vida uma história: envelhecer com saúde mental. Fundação Idades com 
História, no dia 04 de junho de 2015. 

15. O papel do gerontólogo – Ciclo de Conferências, o papel do gerontólogo nas equipas 
multidisciplinares, na Escola Superior de Educação João de Deus, no dia 03 de Junho de 
2014. 

16. Idade e Solidariedade. Conferências “Justiça na Primavera”, na Ordem dos Advogados. 
Lisboa, nos dias 23 e 24 de Abril de 2014. 

17. Therapeutic space with smart skirting board: sarcopenia, nutrition, physical exercise and 
relaxation. International Conference on frailty & Sarcopenia Research (ICFSR), Barcelona, 
nos dias 13 e 14 de Março de 2014. 

18. Técnicas de relaxamento, meditação e hipnose na saúde/doença. No seminário: 
a comunidade como cliente da enfermagem: enfermagem comunitária, na Escola 
Superior de Saúde Ribeiro Sanches, no dia 31 de Janeiro de 2013, Lisboa. 

19. As pessoas idosas: Contexto social e intervenção educativa. Culturgest - Fundação da 
Caixa Geral de Depósitos. Formação para mediadores culturais e profissionais de museus 
que contactem mais diretamente com públicos idosos, no dia 07 de Fevereiro de 2013, 
Lisboa. 



 

 

 

20. Saúde, bem-estar e animação sociocultural para pessoas idosas. Culturgest - Fundação da 
Caixa Geral de Depósitos. Formação para mediadores culturais e profissionais de museus 
que contactem mais diretamente com públicos idosos, Lisboa, no dia 27 de Fevereiro de 
2013. 

21. Cuidado Gerontológico: que especificidades? IV Jornadas de Gerontologia Social: A 
qualidade do cuidado na intervenção gerontológica. Faculdade de Ciências Sociais da 
Universidade Católica em Braga, no dia 17 de Maio de 2013. 

22. Educação para a vida. Educação para a morte: A animação sociocultural. I Congresso 
Internacional a Animação Sociocultural, Gerontologia e Geriatria: A Intervenção social, 
cultural e educativa na Terceira Idade, Chaves, UTAD, no dia 25 de Maio de 2013. 

23. Implicações na intervenção gerontológica: como superar as perdas emocionais profundas. 
X Congresso Nacional de Gerontologia. CMStatus, no dia 30 de Maio de 2013, Porto. 

24. Smart skirting board and cognitive modifiability (Feuerstein). Conference Neuroplasticity 
and Cognitive Modifiability Conference in Jerusalem, no dia 4 de Junho de 2013, Israel. 

25. Smart skirting board to cognitive estimulation, meditation and Alzheimer. The 20th IAGG 
World Congress of Gerontology and Geritrics, no dia 24 de Junho de 2013, Seoul, Korea. 

26. Smart skirting board®. V Simpósio de gerontologia Psicosoma: Reflexões e perspectiva em 
Portugal, no dia 21 de Outubro de 2013, Viseu. 

27. O diálogo terapêutico na animação sociocultural com velhos, no XVII Congresso 
Internacional de Animação Sociocultural: Cidadania e Política europeia, Mértola, 
Organizado pela APDASC (Associação Portuguesa para o Desenvolvimento da Animação 
Sociocultural e pela Câmara Municipal de Mértola, no dia 15 de Novembro de 2013. 

28. Um olhar gerontológico nas emoções do idoso. Como atuar? Na Conferência: “O papel do 
gerontólogo na ajuda para a reforma”, organizado pela Escola Superior de Educação João 
de Deus, Lisboa,  

29. Autobiografia do professor oprimido no teatro do oprimido, no Congresso Internacional O 
Teatro do Oprimido: teorias, técnicas e metodologias para a intervenção social, cultural e 
educativa no século XXI, organizado por Intervenção (Associação para a promoção e 
divulgação cultural), Vila Nova de Cerveira, no dia 21 de Novembro de 2013. 

30. Entrevista para a TVSénior sobre envelhecimento ativo: rodapé inteligente, no dia 10 de 
Dezembro de 2012 (http://www.youtube.com/watch?v=X5ESq4Ve0Zc), Lisboa. 

31. Gerontotecnologia e gerontodesign: Benefícios para as técnicas de relaxamento 
e aplicação da hipnose”. II Congresso Internacional de Gerontologia e Geriatria: 
"Juventude e Maiores: envelhecimento ativo e solidariedade intra e 
intergeracionalidade" e "O adoecer, a doença e o envelhecimento ativo, no dia 7 de 
Dezembro de 2012, Lisboa, Escola Superior de Educação João de Deus. 

32. Rodapé inteligente: resgate cognitivo e bem-estar do idoso. Congresso Internacional 

Envelhecimento Ativo: Atravessando Gerações. Escola Superior de Saúde Jean Piaget de 
Viseu, no dia 10 de Novembro de 2012, Viseu. 

33. Perdas e medos no idoso. O poder das palavras para a cidadania, no Congresso 
Internacional de Animação Sociocultural. Intervenção e educação comunitária: 
Democracia, Cidadania e Participação, nos dias 25, 26 e 27 de Outubro de 2012, Ponte de 
Lima. 

34. A gerontologia e os modelos de intervenção. Residencial sénior e cuidados continuados 
Doce Viver, Bruscos, Condeixa-a-Nova, no dia 28 de Julho de 2012. 

35. Mediação de conflitos e constelações organizacionais. Nau Relocation, membros da TIRA 
(The International Relocation Associates) e da EURA (European Relocation Associates), no 
dia 25 de Julho de 2012, Cascais. 
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36. Gerontologia e Geriatria. Administração Regional de Saúde do Centro, no dia 22 de Julho 
de 2012, Coimbra. 

37. Envelhecimento: o papel do gerontólogo. Seminário Vale bem envelhecer. Centro Social 
paróquia do Vale do Município de Arcos de Valdevez, no dia 12 de Junho de 2012, Arcos 
de Valdevez. 

38. Dinâmicas de saúde mental e Atividades para Idosos, no âmbito do Programa de Saúde 
Sénior “Saber Envelhecer para Melhor Viver” – Projeto Artes da Saúde. Câmara Municipal 
de Odivelas, Divisão de Promoção de saúde, no dia 5 de Julho de 2012, Odivelas. 

39. Smart skirting boards.  World Conference on technologies and technology use to serve 
the aging society (Gerontechnology), Eindhoven, University of Techology, (ISG*ISARC, 
World Conference), 26, 27, 28 e 29 de Junho de 2012. 

40. Psicologia positiva e envelhecimento ativo. I Congresso Hispano-Luso: vivir en positivo, 
Telefono de la Esperanza, no dia 18 de Maio de 2012, Badajós, Espanha. 

41. Envelhecimento e velhice: papel do gerontólogo social, nas III Jornadas de Gerontologia 
Social: Envelhecimento e vulnerabilidades - implicações na intervenção gerontológica, 
Faculdade de Ciências Sociais, da Universidade Católica em Braga, no dia 04 de Maio de 
2012. 

42. Envelhecimento e vulnerabilidades – implicações na intervenção gerontológica: Novas 
perpectivas transpessoais, nas III Jornadas de Gerontologia Social, na Universidade 
Católica Portuguesa, no dia 04 de Maio de 2012.  

43. Rodapé inteligente e modificabilidade cognitiva. III Congresso Mundial do 
Envelhecimento Activo e II Encontro de Investigadores no âmbito do Envelhecimento. 
Rutis/NIEA, Fundação Calouste Gulbenkian, no dia 18 de Abril de 2012, Lisboa. 

44. A intervenção em gerontologia. Conversas na Residência (RIC). Santa Casa da 
Misericórdia de Lisboa, âmbito do Ano Europeu do Envelhecimento no Ativo e da 
Solidariedade entre Gerações, no dia 30 de Março de 2012. Campolide, Lisboa. 

45. Constelações familiares, no curso: A viagem da minha vida de Louise Hay. Oneness, Inner 
Wisdom & Awareness, em Lisboa, no dia 31 de Janeiro de 2012, a convite de Ana Maria 
Guilherme. 

46. Oficina de constelações familiares. Grupo Interdito. Mestrado de Psicologia da Família, na 
Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação, no dia 17 de Janeiro de 2012, Coimbra. 

47. A alegria de brincar e as constelações sistémicas: A geração Y, nos dias 5 e 6 de Janeiro 
de 2012. Louraxas, Lisboa e Planeta Brinquedo, S. Paulo, Brasil. 

48. Gerontodesign. 7 Congreso Europeo de Geriatría 2011/ Congress of the EUGMS/ 
Congress of the SEGG/ Congress of the SAGG, no dia 29 de Setembro de 2011. Málaga. 

49. Emoções positivas e negativas: repercussões no corpo e na alma, nas Jornadas de 
Cuidados Continuados de Saúde, organizado pela Fundação ADFP e pelos Cuidados 
Continuados do Sistema Nacional de Saúde, em Miranda do Corvo, no dia 26 de Maio de 
2011. 

50. Uma visão transpessoal do envelhecimento humano, no dia 13 de Dezembro de 2010, no 
Encontro “Conversas no Palácio”, organizado pelo Departamento de Acção Social e Saúde 
da Santa Casa   

51. Gerontodesign, no VII Congresso Nacional de Gerontologia, no dia 15 de Dezembro de 
2010, organizado pela CMSTATUS, na Fundação Engenheiro António de Almeida, no 
Porto. 

52. Animação sociocultural, no I Encontro “Penela com saúde: cuidados continuados: ontem, 
hoje e amanhã”, no Auditório da Biblioteca Municipal de Penela, organizado pela Câmara 
Municipal de Penela, em parceria com a Naturidade – Gestão de Alojamentos Geriátricos 
SA, com o Centro de Saúde de Penela e com a Santa Casa da Misericórdia de Penela, no 
dia 15 de Janeiro de 2010 



 

 

 

53. Movimento de corpo, espírito e alma, no I Congresso Internacional de Animação 
Sociocultural na Terceira Idade, no dia 7 de Novembro de 2009. Chaves. 

54. Envelhecimento: qualidade de vida e lazer, no V Congresso Nacional de Gerontologia, 
realizado na Fundação Engenheiro António de Almeida, Porto, nos dias 17 e 18 de 
Dezembro de 2008 

55. Envelhecimento: qualidade de vida e lazer, no V Congresso Nacional de Gerontologia, 
realizado na Fundação Engenheiro António de Almeida, Porto, nos dias 17 e 18 de 
Dezembro de 2008 

56. A finitude e a infinitude da existência: a demanda da transpessoalidade da morte, no I 
Congresso Internacional de Gerontologia (con)vivências do corpo à alma, realizado pela 
Escola Superior de Educação João de Deus, nos dias 8 a 10 de Novembro de 2007 

57. Rede social e valores para viver em sociedade: Reconstrução/construção da pessoa 
humana, nas VI Jornadas da Saúde e das Toxicodependências, organizado pela 
Comunidade Vida e Paz e IDT – Centro de Moimento, em Leiria, no dia 02 de Novembro 
de 2006. 

58. Animação Sóciocultural e Gerontodesign, organizado pelo Centro Comunitário de 
Castanheira de Pera ”Uma Porta Aberta à Comunidade”, Valência do Centro Paroquial de 
Solidariedade Social de Castanheira de Pêra e pela Santa Casa da Misericórdia de 
Castanheira de Pêra, no dia 24 de Outubro de 2006. 

59. Gerontodesign: [con]sequências do viver, no Seminário Envelhecer, organizado pelo 
Instituto de Acção Social em colaboração com a Casa do Povo das Capelas, nos Açores, no 
dia 28 de Setembro de 2006. 

60. Falar sobre educação: currículos emergentes, na V Semana da Escola, organizado pela 
Escola Básica dos 2º e 3º Ciclos Manuel de Figueiredo, em Torres Novas, no dia 12 de 
Maio de 2006. 

61. Currículos emergentes, no Encontro Nacional de Professores, organizado pela Associação 
Nacional de Professores, no dia 26 de Janeiro de 2006, em Lisboa 

62. Gerontodesign, no Workshop: i2010 – Trabalho preparatório da Agenda Portuguesa para 
iniciativas de e-Inclusão em 2007, organizado pela UTAD (Universidade de Trás-os-
Montes e Alto Douro, nos dias 28 e 29 de Novembro de 2005. 

63. Dar rosto às inquietações: a auto-estima nos idosos, no Seminário Ser e Envelhecer, 
organizado pela Fundação CEBI, no dia 16 de Março de 2005. 

64. O corpo da mulher e a autoestima, organizado pela PsiKsophus, no Externato Luís de 
Camões, em Ovar, no dia Internacional da Mulher, 03 de Março de 2005. 

65. O ultraje de envelhecer na moda, nas I Jornada de Internacionais de Arte e Moda, dias 03, 
04 e 05 de Março de 2005, organizado pelo Departamento de Engenharia Têxtil, da 
Universidade da Beira Interior,  

66. Trabalho em Equipa, no curso de Organização e Gestão da Qualidade, Ambiente e 
Segurança, organizado pela Avalforma, nos dias 02, 03 e 06 de Dezembro de 2004. 
Itinerário pedagógico: A organização como resultante da dinâmica e dos resultados das 
equipas de trabalho, suas motivações. 

67. Desenvolvimento Pessoal, Social e Profissional, no curso de Organização e Gestão da 
Qualidade, Ambiente e Segurança, organizado pela Avalforma, nos dias 22, 23 e 24 de 
Novembro de 2004. Itinerário pedagógico: O indivíduo, a formação pessoal, estratégia 
promocional, princípios de relacionamento e comunicação interpessoal, motivação 
humana, motivações individuais, motivação e salários, elaboração do pré-projecto de 
desenvolvimento pessoal, social e profissional. 

68. Análise transaccional, no curso de formação científico-tecnológica, organizado pela IPFEL 
– Instituto de Línguas e Informática, para a LG Electronics Portugal, nos dias: 17 e 18 de 
Setembro de 2004, 1 e 2 de Outubro de 2004, 15 e 16 de Outubro de 2004. Itinerário 
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pedagógico: Análise transaccional na empresa; Análise transaccional estrutural (sistema 
PAC, fundamentação teórica, estilos transaccionais dos líderes e das empresas, 
contaminação e exclusão); Análise transaccional das transacções (transacções, 
transacções cruzadas, transacções ulteriores, transacções complementares e carícias); 
Análise transaccional do argumento de vida (papéis e argumentos de vida, papéis 
culturais, trajectórias vitais e existenciais,  o intercâmbio das posições existenciais) e 
Análise das formas de estruturar o tempo (jogos e autonomia pessoal). 

69. Espelho meu, espelho meu, diz-me se exite alguém mais belo do que Eu? A autoestima, 
organizado pela Associação Portuguesa de Psicogerontologia, Loures, no dia 8 de 
Outubro de 2004.  

70. A uni-direcional-idade: Ser velho. O desafio da uni-direcional-idade dos materiais: 
Gerontodesign, no I Congresso Ibérico. Os desafios da gestão nas respostas sociais para a 
terceira idade. Em Braga, na Universidade do Minho, a 07 de Maio de 2004, organizado 
pela Formipsis e com os patrocínios científicos da Sociedade Galega de Gerontologia e 
Geriatria, Sociedade Espanhola de Gerontologia e Geriatria, Sociedade Portuguesa de 
Geriatria e Gerontologia e pela Associação Portuguesa para a Qualidade. 

71. Gerontologia e diagnóstico das necessidades do idoso, no Curso de Especialização de 
Técnicos de Serviço Social em Gerontologia, financiado pelo Fundo Social Europeu e pelo 
Estado Português, na CIC Portugal (Limitações físicas e a promoção da sua aceitação; 
Alterações comportamentais do idoso; Adaptação à nova realidade do idoso; O 
diagnóstico das necessidades do idoso, Elaboração do diagnóstico; Gestão e orientação 
do diagnóstico no idoso), nos dias 15, 16 e 19 de Janeiro de 2004. 

72. Animação sociocultural: o velho em Portugal como sucata social, no II Seminário de 
Psicopedagogia em Portugal, no dia 28 de Setembro de 2003, organizado pela Associação 
Portuguesa de Psicopedagogos 

73. Gerontodesign: a marca de água do design, do design ergonómico, da marca ou das 
marcas brancas?, no 1st International Meeting of Science and Technology of Design, 
Senses and Sensibility in Technology, no dia 26 de Setembro de 2003, organizado pela 
Escola Superior de Design, Unidade de Investigação em Design e Comunicação do 
Instituto de Artes Visuais, Design e Marketing 

74. Dinâmica de grupo, nas III Jornadas da Saúde e das Toxicodependências, subordinadas ao 
tema “+ 1 passo”, nos dias 28 e 29 de Novembro de 2001 

75. Animação sociocultural, no Congresso Nacional de Psiquiatria Consiliar-Ligação e 
Psicossomática, no workshop sob o tema “Clínica da Memória Estratégias para o 
Envelhecer Saudável”, no dia 19 de Outubro de 2000 

76. Teorias gerais do envelhecimento; Dimensões socioculturais do envelhecer; Aspectos 
cognitivos do envelhecimento; A área da gerontopsicomotricidade, na Acção de Formação 
Cuidados de Enfermagem em Geriatria, no Centro de Formação do Subgrupo Hospitalar 
dos Capuchos e Desterro, nos dias 10 a 17 de Maio e de 28 de Junho de 1999 

77. O estoma: uma perspectiva antropológica, no Centro de Formação Permanente, do 
Instituto Superior de Tecnologias da Saúde, realizado nos dias 25 e 26 de Julho de 1997 

78. Saúde/Doença numa perspectiva antropológica; A saúde ideal e real; Factos 
fundamentais da saúde (natureza, sociedade e indivíduo); Factores predisponentes do 
adoecer, no I módulo da acção de formação “A Vivência da Doença Crónica e a 
Intervenção do Assistente Social, no Centro de Formação do Subgrupo Hospitalar dos 
Capuchos / Desterro”, que decorreu de 12 a 16 de Maio de 1997 

79. Comunicar, uma forma de paradigma social emergente, no IV Encontro Nacional de 
Enfermagem, “Novas respostas a velhas questões; um desafio para o próximo milénio”, 
realizado de 15 a 18 de Outubro de 1996 



 

 

 

80. Morte: Relação de ajuda com o doente/família, nas Jornadas Nacionais de Enfermagem 
Oncológica, realizado nos dias 22 e 23 de Fevereiro de 1996 

81. A expressão verbal e não verbal e outros aspectos da comunicação; As relações 
interpessoais, intergrupais e interinstitucionais; A dinâmica das relações; A comunicação 
pessoal, grupal e organizacional, no Curso de Formação sobre “Comunicação: Um 
instrumento de Relação”, no Centro de Formação, do Hospital de Pulido Valente, 
realizado de 06 a 10 de Fevereiro de 1995 

82. A cultura da organização como condicionante do estilo de comunicação dominante; A 
importância da eficácia da comunicação na mudança organizacional; A análise 
transaccional enquanto diagnóstico das barreiras à comunicação eficaz; A comunicação 
assertiva como modelo de comunicação eficaz, no Programa de Formação designado 
“Comunicação: Um instrumento de relação, no Centro de Formação do Hospital de 
Pulido Valente, realizado de 16 a 27 de Janeiro de 1995 

83. Atendimento/Acolhimento; Problemática geral da comunicação; Tipos de comunicação; 
Níveis de comunicação; Relação técnico de saúde/doente e família; Relação com os 
membros de equipa de saúde; Relação com as equipas de outros serviços, no 5º Curso de 
Formação para Auxiliares de Acção Médica, no Centro de Formação, do Hospital de 
Pulido Valente, realizado de 02 de Novembro a 31 de Março de 1995 

84. As relações interpessoais na organização; A cultura da organização como condicionante 
do estilo de comunicação dominante: o diagnóstico da cultura da organização e o 
autodiagnóstico do estilo pessoal de comunicação; A importância da eficácia da 
comunicação na mudança organizacional: a comunicação horizontal, a comunicação 
vertical e inter-departamental e a comunicação com o exterior da organização; A análise 
transaccional enquanto diagnóstico das barreiras à comunicação eficaz; Treino de 
assertividade, no Programa de Formação “Comunicação: Um Instrumento de Relação”, 
no Centro de Formação do Hospital de Pulido Valente, realizado de 10 a 28 de Outubro 
de 1994 

85. Envelhecimento da população: uma análise antropológica, no III Encontro do Centro 
Hospitalar e Centro de Saúde das Caldas da Rainha, realizado nos dias 6 a 8 de Outubro 
de 1994 

86. Adolescência; Conflito de gerações; Sexualidade; Sensualidade; Planeamento familiar; 
Doenças sexualmente transmissíveis; Personalidade; Droga; Comunicação; A construção 
do novo Homem, no Hospital Garcia de Orta, realizado de 01 a 12 de Agosto de 1994 

87. Aspectos éticos do doente com SIDA, na palestra organizada pelo Hospital de Pulido 
Valente, no Centro de Formação, no dia 08 de Junho de 1994 

88. A comunicação como instrumento de relação; O Homem como ser multidisciplinar; O 
atendimento público e a imagem do hospital, no Hospital Garcia de Orta, realizado de 23 
de Maio a 13 de Junho de 1994 

89. A morte como paradigma da vida, pela Universidade Lusófona de Humanidades e 
Tecnologias, realizado no dia 20 de Maio de 1994 

90. A comunicação como instrumento de relação; O Homem como ser multidisciplinar; O 
atendimento público e a imagem do hospital, no Hospital Garcia de Orta, nos dias 02 a 19 
de Maio de 1994 

91. Comunicação como paradigma de qualidade, nas IX Comemorações do Dia Internacional 
do Enfermeiro, pelo Sindicato dos Enfermeiros Portugueses, de 5 a 7 de Maio de 1994 

92. A arqueologia da comunicação, nas I Jornadas de Enfermagem do Hospital Distrital de 
Vila Franca de Xira, nos dias 10 e 11 de Março de 1994 

93. Dificuldades sentidas no acolhimento/atendimento na tripla dimensão 
atendimento/utente/estrutura organizacional; Identificação de expressões atitudinais 
eficazes e as suas consequências; O comportamento interpessoal. Expectativa do utente 
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face ao hospital; Comunicação como instrumento de relação inter-pessoal, no Programa 
de Formação “Atendimento/Acolhimento ao Utente”, no Centro de Formação do 
Hospital de Pulido Valente, realizado de 22 a 26 de Novembro de 1993 

94. O Homem perante a morte, na palestra organizada pelo Hospital de Pulido Valente, no 
dia 17 de Novembro de 1993 

95. Reflexões sobre os problemas, os paradoxos e as relações societais de ser velho na 
sociedade ocidental, no IV Encontro de Enfermagem da Região de Lisboa, realizado nos 
dias 13 e 14 de Novembro de 1993 

96. A expressão verbal e não verbal e outros aspectos da comunicação; As relações 
interpessoais, intergrupais e interinstitucionais; A dinâmica pessoal, grupal e 
organizacional, no Programa de Formação denominado “A Nova Imagem da Imagiologia: 
O Atendimento”, no Centro de Formação, do Hospital de Pulido Valente, realizado de 08 
a 10 de Outubro de 1993 

97. A expressão verbal e não verbal e outros aspectos da comunicação; As relações 
interpessoais, intergrupais e interinstitucionais; A dinâmica das relações; A comunicação 
pessoal, grupal e organizacional, no Programa de Formação denominado “A Nova 
Imagem da Imagiologia: O Atendimento”, no Centro de Formação, do Hospital de Pulido 
Valente, realizado de 22 a 23 de Setembro de 1993 

98. A cultura da organização como condicionante do estilo de comunicação dominante; O 
diagnóstico da cultura da organização; O auto-diagnóstico do estilo pessoal de 
comunicação; A importância da eficácia da comunicação na mudança organizacional; A 
comunicação horizontal; A comunicação vertical e inter-departamental; A comunicação 
com o exterior da organização; A análise transaccional enquanto diagnóstico das 
barreiras à comunicação eficaz; A comunicação assertiva como modelo de comunicação 
eficaz, no 2º Programa de Formação designado “Problemática da comunicação: 
desenvolvimento de competências relacionais, no Centro de Formação do Hospital de 
Pulido Valente, realizado de 06 a 17 de Setembro de 1993 

99. Aspectos relacionais; O adolescente do outro lado do espelho; Correcção postural; Stress; 
Higiene corporal, nos Cursos de “Educação para a Saúde”, enquadrado no projecto 
“Ocupação de Tempos Livres”, no Hospital Garcia de Orta, realizado de 19 a 30 de Julho e 
de 02 a 13 de Agosto de 1993 

100. Adolescência; Formação da personalidade; Socialização; Os jovens e a ética; Sexualidade 
e sensualidade; Planeamento familiar; Doenças sexualmente transmitidas; 
Toxicodependência; Educação para a saúde, no Programa de Formação “O Arco-Íris da 
Relação”, no Centro de Formação, do Hospital de Pulido Valente, realizado de 10 a 28 de 
Julho de 1993 

101. O Homem no seu tempo, pela Escola nacional de Saúde Pública, realizado de 14 a 16 de 
Abril de 1993 

102. Dinâmica de grupos; Deontologia e Ética no 9º Curso de Formação Profissional para 
Auxiliares de Acção Médica, no Departamento de Educação Permanente dos Hospitais 
Civis de Lisboa, realizado de 22 de Março a 18 de Junho de 1993 

103. Dinâmica de grupo; Comunicação como instrumento de relação inter-pessoal; Conflitos e 
resolução de conflitos; Querer é poder; O poder institucional; Saber comunicar; A 
ética/deontologia para o desempenho profissional, na Acção de Formação sobre 
“Actualização para as Chefias dos Serviços Gerais”, no Departamento de Educação 
Permanente dos Hospitais Civis de Lisboa, realizado de 08 a 19 de Fevereiro de 1993 

104. A morte como paradigma da vida, no Colóquio Morte ... e Depois?, pelo Instituto 
Francisco Marques Rodrigues, Centro de Tanatologia, realizado no dia 23 de Janeiro de 
1993 



 

 

 

105. Comunicação; Dinâmica de grupo; Deontologia profissional; Reflexões sobre a morte, no 
8º Curso de Formação para Auxiliares de Acção Médica, no Departamento de Educação 
Permanente dos Hospitais Civis de Lisboa, que decorreu de 19 de Outubro de 1992 a 22 
de Janeiro de 1993 

106. Deontologia e desempenho profissional, no Programa de “Actualização para Técnicos de 
Farmácia”, no Departamento de Educação Permanente dos Hospitais Civis de Lisboa, 
realizado de 12 a 16 de Outubro de 1992 e de 08 a 19 de Novembro de 1993 

107. Formação-acção; Formação-investigação; Formação-inovação; Metodologia no trabalho 
de projecto, na Acção de Formação “Actualização em Enfermagem de Dermatologia e 
Venereologia, no Departamento de Educação Permanente dos Hospitais Civis de Lisboa, 
realizado de 14 a 23 de Dezembro de 1992 

108. Metodologia de projectos; Diferença entre dois processos de investigação: paradigma 
quantitativo e paradigma qualitativo; Investigação-acção em enfermagem: problemas e 
tendências, na Acção de Formação “Ciclo de Estudos sobre Venoclises”, no 
Departamento de Educação Permanente dos Hospitais Civis de Lisboa, realizado de 23 de 
Novembro a 10 de Dezembro de 1992 

109. Comunicação: instrumento de relação inter-pessoal; Estratégias comportamentais para 
uma comunicação eficaz; O Homem como ser multidisciplinar; O Homem e a morte na 
Acção de Formação sobre “A Interacção Enfermeiro/Utente”, no Departamento de 
Educação Permanente dos Hospitais Civis de Lisboa, realizado de 16 a 27 de Novembro 
de 1992 

110. Investigação: Acção e participação; Metodologia de Projecto, no Programa sobre “Ciclo 
de Estudos em Enfermagem Oftalmológica”, no Departamento de Educação Permanente 
dos Hospitais Civis de Lisboa, que decorreu de 26 de Outubro a 09 de Novembro de 1992 

111. A morte como o imperativo ... para se morrer com dignidade, na 1ª Mesa: “A certeza mais 
absoluta da vida ... ou a única certeza! Perspectivas sobre a morte, das Jornadas sobre a 
Morte e o Morrer, organizado pelo Centro de Psicologia Clínica e Psicoterapias de Lisboa, 
nos dias 09 e 10 de Outubro de 1992 

112. Deontologia e desempenho profissional, no 12º Programa de “Actualização para Técnicos 
de Farmácia”, no Departamento de Educação Permanente dos Hospitais Civis de Lisboa, 
realizado de 01 a 05 de Junho de 1992 

113. Atendimento/Acolhimento do utente no Serviço de Urgência; As relações inter-pessoais na 
equipa de urgência; Como assumir a atitude de assertividade na equipa e Mesa Redonda 
sobre Bioética/Deontologia Profissional no Serviço de Urgência, no Programa sobre “A 
atitude do Enfermeiro no Serviço de Urgência”, no Departamento de Educação 
Permanente dos Hospitais Civis de Lisboa, realizado de 27 de Abril a 28 de Maio de 1992 

114. Deontologia profissional, no 4º Curso de Formação Profissional para Auxiliares de Acção 
Médica, realizado de 01 de Outubro a 23 de Dezembro de 1990 e no 7º Curso de 
Formação Profissional para Auxiliares de Acção Médica, no Departamento de Educação 
Permanente dos Hospitais Civis de Lisboa, realizado de 16 de Março a 12 de Junho de 
1992 

115. Comunicação, no 4º, 5º, 6º e 7º Curso de Formação Profissional para Auxiliares de Acção 
Médica, no Departamento de Educação Permanente dos Hospitais Civis de Lisboa 
realizados 01 de Outubro a 23 de Dezembro de 1990, de 01 de Abril a 05 de Julho de 
1991, 07 de Outubro de 1991 a 10 de Janeiro de 1992 e realizado de 16 de Março a 12 de 
Junho de 1992 

116. As relações inter-pessoais na equipa de urgência; Como comunicam as pessoas entre si; 
Como se relacionam em grupo; Como se comportam nas organizações, no Programa 
sobre “A atitude do Enfermeiro no Serviço de Urgência”, no Departamento de Educação 
Permanente dos Hospitais Civis de Lisboa, realizado de 09 de Março a 20 de Abril de 1992 
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117. Comunicação – Instrumento de relação inter-pessoal: O processo de comunicação e 
distorções na mensagem; Conflitos na comunicação inter-pessoal; Estratégias 
comportamentais para uma comunicação eficaz: Assertividade; O Homem como ser 
multidimensional: As necessidades humanas básicas; Representação social face à 
saúde/doença; Expectativas do utente face ao atendimento; Ensino para a saúde: a 
abordagem pedagógica numa perspectiva de ensino à população, no Programa sobre 
“Atendimento/Acolhimento do Utente na Consulta Externa”, no Departamento de 
Educação Permanente dos Hospitais Civis de Lisboa, realizado de 09 a 20 de Dezembro 
de 1991 

118. Discurso de abertura, no I Congresso Nacional sobre o Homem e a Morte, organizado 
pela Universidade de Lisboa para a Terceira Idade, realizado de 28 a 31 de Outubro de 
1991 

119. A antropologia do envelhecimento: a arte de envelhecer, no Centro Cultural João das 
Regras, pela Universidade de Lisboa para a Terceira Idade, no dia 08 de Junho de 1991 

120. Envelhecer bem, envelhecer mal, no Fórum “A arte de envelhecer”, no Colégio do 
Atlântico (Peniche), realizado a 19 e 20 de Abril de 1991 

121. A interacção e a comunicação em sala de aula; As relações interpessoais; A comunicação; 
Processo de distorção da mensagem em prática pedagógica; estratégias de ensino-
aprendizagem, no Curso de Formação de Monitores de Estágio de Auxiliares de Acção 
Médica”, no Centro de Formação do Hospital Pulido Valente, realizado de 21 Janeiro a 21 
de Fevereiro de 1991 

122. Antropologia do idoso; Gerontoprofilaxia, na Acção de Formação “Cuidados de 
Enfermagem ao Doente Idoso”, no Departamento de Formação, do Hospital Distrital do 
Barreiro, realizado nos dias 12 e 13 de Novembro de 1990 

123. A antropologia do envelhecimento, nas III Jornadas sobre “Gerontologia e Geriatria”, pelo 
Departamento de Educação Permanente dos Hospitais Civis de Lisboa, realizadas a 24 e 
25 de Maio de 1990 

124. A personalidade do jovem, organizado pela Associação de Pais, da Escola Secundária 
Dona Filipa de Lencastre, no dia 02 de Maio de 1990 

125. O idoso de ontem, de hoje e de amanhã, organizado pelo Rotary Clube de Lisboa, no dia 
13 de Março de 1990 

126. Métodos de organização. Distribuição de tarefas, no 8º Programa sobre “Equipa de 
Enfermagem – Organização e Objectivos”, realizado de 08 a 12 de Maio de 1989 e no 9º 
Programa sobre “Equipa de Enfermagem – Organização e Objectivos”, no Departamento 
de Educação Permanente dos Hospitais Civis de Lisboa, realizado de 20 a 24 de 
Novembro de 1989 

127. As necessidades individuais e grupais; Princípios fundamentais do trabalho em equipa; A 
crise de equipa; Características de um líder de equipa, no 9º Programa sobre “Equipa de 
Enfermagem – Organização e Objectivos”, no Centro de Formação do Subgrupo 
Hospitalar dos Capuchos e Desterro, que decorreu de 20 a 24 de Novembro de 1989 

128. O envelhecimento e a saúde mental do idoso, no Dia Mundial do Idoso: Comemorações, 
na Câmara Municipal de Almada, Grupo Concelhio de Idosos, realizado de 23 a 30 de 
Outubro de 1989 

129. Reflexões sobre os problemas de envelhecer na sociedade ocidental, na Semana do Idoso, 
no Centro Social Paroquial de Oeiras, realizado no dia 02 de Junho de 1989 

130. Hobby e saúde mental; Longevidade: mito ou realidade (o idoso de ontem, o idoso de 
hoje), nas Comemorações do 1º Centenário da Inauguração do Hospital de S. João da 
Misericórdia da Vila da Lousã: “Semana do Idoso e da Criança”, realizado no dia 20 de 
Novembro de 1988 



 

 

 

131. Saúde Mental, no Dia Mundial da Terceira Idade/88: Comemorações, na Junta de 
Freguesia de Oeiras (Pelouro do Desporto, Condição Física e Tempos Livres), realizado no 
dia 13 de Novembro de 1988 

132. A saúde, a doença e o hospital, no “Dia Mundial do Doente”, no Hospital de Santa Marta, 
realizado a 20 de Março de 1988 

133. Prevenção? Sim, Agressão? Não: uma resposta antropológica, no 10º Curso de Geriatria 
da UITI, pela Universidade Internacional para a Terceira Idade, realizado nos dias 07 a 11 
de Março de 1988 

134. A saúde e a saúde pública: análise antropológica, no II Congresso de Antropologia Social e 
Cultural, pela Universidade Internacional para a Terceira Idade, realizado de 28 de 
Fevereiro a 4 de Março de 1988 

135. Atitude da comunidade perante o processo de envelhecimento. Contribuição da 
comunidade para a mudança de atitude, no Programa “A Problemática dos Idosos no 
Distrito de Leiria, no Departamento de Educação Permanente da Administração Regional 
de Saúde de Leiria, realizado de 28 a 30 de Setembro de 1987 

136. Interacção humana, na Associação Vegetariana Portuguesa, realizado no dia 27 de Abril 
de 1987 

137. Os sete princípios básicos para combater o stress, no Jardim Escola Natel, no dia 26 de 
Novembro de 1986 

138. Alcoolismo, Tabagismo; Paludismo; Paragem cardíaca e respiratória; Higiene corporal; 
Higiene alimentar; Tétano e sua prevenção; Vacinação e suas prevenções, na Somopesca 
(Sociedade Moçambicana de Pesca), Mocil (Moçambique Importadora) e na Equimar 
(Equipamentos Marítimos), realizado em 1974/1975 

 

 
Prémios e Distinções 

Prémios 
Melhor professor 2001/2002 e 2002/2003, do Curso de Psicopedagogia, atribuído pela 
Associação de Estudantes, da Universidade Moderna, do Porto 
 

Distinções 
1. La Compostela 
2. Membership convidado da New York Academy of Sciences desde 1999, nº 05005472 
3. Who's Who in the World - 14th Edition em 1997 
4. Men of Achievement - 16th Edition em 1993 
5. Men and Women of Distinction, 4th World Edition em 1991 
6. International Who's Who of Intellectuals, 9th Edition em 1991 

 
Outras Atividades Desempenhadas 

1. Membro da Comissão Organizadora nas IV Jornadas de Gerontologia Social, na 
Universidade Católica Portuguesa, Braga, nos dias 17 e 18 de Maio de 2013 

2. Membro da Comissão Científica do XV Congresso Internacional de Animação 
Sociocultural "Envelhecimento Ativo e Solidariedade entre Gerações" e apresentação do 
tema: Envelhecimento ativo versus discriminação em razão da idade, nos dias 15 e 16 de 
Novembro de 2013. Lisboa, Associação Portuguesa para o Desenvolvimento da Animação 
Sociocultural (APDASC). 

3. Coordenador e membro da Comissão Científica, do III Congresso Internacional de 
Gerontologia e Geriatria: "Juventude e Maiores: envelhecimento ativo e solidariedade 
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intra e intergeracionalidade" e "O adoecer, a doença e o envelhecimento ativo". Lisboa, 
Escola Superior de Educação João de Deus (6 a 9 de Dezembro de 2012) 

4. Consultor no projecto Naming - Al-Muda para a MSTF Partners e Conceitos de Arte - 
Arquitetura e Decoração, no dia 27 de Setembro de 2012, Lisboa 

5. Consultor do conceito de Noori Sushi para Lisboa, Espanha, Londres e New York, no dia 
21 de Junho de 2012, Lisboa. 

6. Entrevista na Rádio Sim, Grupo Renascença Comunicação Multimédia, com Carla Pereira, 
sobre Envelhecimento Ativo, no dia 22 de Maio de 2012, Lisboa. 

7. Redesign do logótipo da Empresa de Consultadoria e Negócios Truncus, no dia 14 de 
Fevereiro de 2012. Lisboa. 

8. Formador e facilitador no workshop de Constelações Sistémicas: familiares, pedagógicas 
e organizacionais, na Polónia, Varsóvia, Szkoła Podstawowa Montessori, ul. 
Gruszczyńskiego, nos dias 23 e 24 de Novembro; 21 e 22 de Setembro, 20 e 21 de Julho, 
18 e 19 de Maio, 23 e 24 de Março, 19 e 20 de Janeiro de 2012. 

9. Coordenador do Gabinete de Investigação e Intervenção Social no Centro de 
Acolhimento do Beato da Vitae – Associação de Solidariedade e Desenvolvimento 
Internacional em parceria com a Câmara Municipal de Lisboa 

10. Investigador no Centro Fonte da Prata para Toxicodependentes no Casal Ventoso 
11. Director do Mestrado em Gerontologia, na Universidade Lusófona de Humanidades e 

Tecnologias 
12. Presidente do I Congresso Nacional sobre o Homem e a Morte 
13. Membro da Comissão Cientifica do I Congresso sobre a Evolução do Homem e das 

Mentalidades 
14. Membro da Comissão Cientifica das Jornadas Morrer ... e Depois? 
15. Membro da Comissão Cientifica do Simpósio sobre Psiquiatria e Justiça 
16. Membro da Comissão Científica do I Congresso Internacional sobre o Estado de Arte do 

Design 
17. Membro da Comissão Científica do I Congresso Internacional sobre Gerontologia: Viver 

para sempre! 
18. Membro da Comissão Científica do I Congresso Internacional Design, Arte e Novas 

Tecnologias 
19. Membro da Comissão Científica do III Congresso Português de Avaliação e Intervenção 

em Gerontologia Social – Sistemas de Qualidade em Equipamentos Gerontológicos 
20. Investigador na UNIDCOM/IADE – Unidade de Investigação em Design e Comunicação, na 

Escola Superior de Design, IADE 
21. Presidente do I Congresso Internacional de Gerontologia do ISCE 
22. Coordenador e membro da Comissão Científica do I e II Congresso Internacional de 

Gerontologia da ESEJD 
 
 

Sociedades Científicas 
 

1. Sociedad Española de Geríatria  y Gerontología 
2. Sociedade Portuguesa de Geografia, sócio n.º 20046 
3. Sociedade Portuguesa de Antropologia e Etnologia, sócio nº 332 
4. Sociedade Portuguesa de Espeleologia, sócio nº 765 
5. Associação Comunitária de Saúde Mental, sócio nº 177 
6. Associação de Ciência e Tecnologia para o Desenvolvimento, sócio nº 519 
7. Associação para o Planeamento da Família 
8. Membro do Centro Excelência em Constelações Sistémicas 



 

 

 

9. Membro da Red NCF (Rede Nuevas Constelaciones Familiares) 
10. Alubrat – Associação Luso Brasileira de Transpessoal 
11. National Geographic Society em Portugal  
12. Associação Portuguesa de Psicogerontologia, sócio nº 303 
13. Internato de São João (IPSS), sócio nº 551 
14. ACSEL – Associação dos Cientistas Sociais do Espaço Lusófono 
15. AIBR - Network of Iberoamerican Anthropologists 
16. International Association of Counselors and Therapists, nº 092509-5112 
17. The New York Academy of Sciences, membro nº 11258358 
18. International Society for Gerontechnology 
 
 
 
 


