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Wizja makro i mikro $wiata w podejs$ciu transpersonalnym jest
wyobrazeniem jedno$ci - holistycznej i zintegrowanej w harmonii
systemowej, gdzie wszystko jest energia, tworzaca sie¢ polaczen

cato$ci systemow istniejacych we wszechswiecie.

Psychologia transpersonalna ma swoj poczatek w zatozeniach fizyki
kwantowej, w obserwacjach Alberta Einsteina, Maxa Plancka, Fritjofa
Capry, Davida Bohma, w teorii systeméw informacji, badaniach Ilyi
Prigogina, teorii pol morfogenetycznych zaproponowanych przez Ruberta
Sheldraka, a takze w najnowszych badaniach neonatologii, embriologii,
genetyki i psychoneuroimmunologii.

Psychologia transpersonalna zostata oficjalnie uznana w roku 1968

przez Victora Frankla, Stanistawa Grofa, Jamesa Fadimana i Abrahama
Maslowa. Jej prekursorami byli: Weber, Fecher, Wundt, Titchener,
William James, Thorndike, Freud, Carl G. Jung, Jaspers, Moreno, M.
Buber, Pierre Weill, Roger Bermudes, Dalmiro Bustos i Julian Huxley.
W jej sktad wchodza dwa kierunki: hipnoza regresywna i Ustawienia
Systemowe (Konstelacje Rodzinne). Oba kierunki zawieraja w swej teorii
dwa podstawowe wymiary: strukturalny i dynamiczny. Wymiar strukturalny
sktada sie z 5 elementow: pojecia zycia, pojgcia ego, stanow
$wiadomosci 1 topografii Swiadomosci.

Wymiar dynamiczny sktada si¢ z dwoch elementow: osi do§wiadczeniowej 1
ewolucyjne;j.

W psychologii transpersonalnej nienarodzone dziecko posiada zycie
psychiczne i umystowe. A pamie¢ prenatalna istnieje potem w dorostym.
W Konstelacjach Rodzinnych wiele razy mamy do czynienia z przejawami
tej pamigci prenatalnej, filogenetycznej, paleogenetycznej, ktora

mozemy nazwac hologenetyka albo pamigcia kosmiczng.

Chcac nie cheac, ta pamie¢ kosmiczna jest obiektem studiéw i badan
psychologii transpersonalnej, poniewaz sytuuje si¢ ona poza ego i poza
osobg, na doswiadczeniu przestrzeni poza czasem, poza przesztoscia,
terazniejszos$cia 1 przysztoscia, to znaczy poza kartezjanska,
separatystyczng i dualistyczng doktryna.

To w tej przestrzeni poza czasem dziejg si¢ konstelacje... to jest
ostateczne zakonczenie kazdej terapii ktora chce nosi¢ miano
holistycznej, tzn. personalnej i transpersonalne;.

Ja, my, ty - wszyscy nosimy w sobie co$ unikalnego i niezastgpionego:
zycie i jednostke holograficzng umystu-natury.

Forma, w jakiej otrzymujemy zycie jest zawsze taka sama, przez dar
mitosci naszych rodzicow. Element kreujacy - ojciec, taczac si¢ z
elementem kreujacym - matka, stwarza nowa osobe, ktora nosi w sobie
genetyczny spadek obojga. W ten sposob kazda osoba ma w sobie 50% z
ojca 1 50% z matki, ktdre razem z jego specyficzng charakterystyka
tworza niepowtarzalng jednostke.

Ten spadek dotyczy takze rodzicoéw, ktorzy ze swojej strony otrzymali



dar zycia od innych dwoéch réznych osob, ktore to otrzymaty go od
poprzednich dwoch. Patrzac w tyl, jestesmy rezultatem spadku setek
ludzi, dajacych zycie przez wieki. Droga Zycia przebiega miedzy Erosem
i Thanatosem, odpowiedzialnymi za genetyke Mendla. JesteSmy produktem
biologicznym naszych rodzicow. Kazdy z nas ma dwoje rodzicow, z
poprzedniego pokolenia mamy czterech dziadkow, dalej 8 pradziadkéw, 16
prapradziadkow, 32 praprapradziadkow itd. Jesli bedziemy kontynuowac
te kalkulacje odkryjemy, ze w ciggu 500 lat pochodzimy od 1048575
0sob...

Psychologia systemowa ma na celu badanie Cztowieka, nie jako
zamknigtej kapsuty - indywiduum jako takiego - ale jako produktu
pokoleniowego, ktdrego stan terazniejszy jest rezultatem pokolen,
ktérych losy informuja nas o jego stanie obecnym.

Konstelacje Rodzinne to metoda terapii grupowe;j, dzigki ktérej mozemy
zaobserwowac, w jaki sposob indywidualne drogi poprzednich pokolen
wplynety na aktualny stan osoby ustawiajacej (poprzez przywigzanie lub
jego brak 1 poprzez istniejagca wiez).

Metoda ta zostata rozwinigta gtoéwnie przez Berta Hellingera, ktory z
kolei stworzyt swoja wtasna metode, czerpigc z pracy Ruth McClendon i
Leslie Kadis. Wyszedlszy od psychodramy Moreno, zrozumial, Ze moze
dokona¢ epistemologicznego przetomu.

Psychodrama ograniczata si¢ do zamiany rol z reprezentantem
problematycznego cztonka rodziny. Reprezentowanie cztonka swojej
rodziny pozwalalo zrozumie¢ lepiej swoja wsciektos¢, ztos¢, smutek, by
potem moéc okazacé tej osobie szacunek. Ale jesli kto$ nie wie, skad
pochodzi jego problem? Jesli nie ma nikogo, komu mozna zarzuci¢ wing?
Wtedy siggamy do Ustawien Systemowych.

W czasie Konstelacji grupa ludzi spotyka si¢, by wspdlnie przezywac
fenomen bycia zywym ...

Dwie nieznajome osoby, ktére zetknely si¢ w metrze, nie sg sobie
obojetne. Zauwazaja swoja obecnos¢, maja pozytywne lub negatywne
odczucia w stosunku do tej drugiej osoby, nawet jej nie znajac. Moze

si¢ zdarzy¢, ze bez widocznego powodu osoby te poczuja natychmiastowa
sympati¢ - albo wrecz przeciwnie.

To samo zdarza sig, kiedy siedzimy na Ustawieniach. Jeszcze zanim
ustawienie si¢ zacznie uczestnicy wchodza w relacje ze soba, nawet bez
stow. Wybieraja miejsce obok tych, a nie innych uczestnikow, blisko

lub daleko od drzwi, ktadac swoje rzeczy obok albo trochg dale;.

Jak ludzie si¢ porozumiewaja? Dlaczego lubimy albo nie, tego i
tamtego? W tej wlasnie niewidzialnej komunikacji znajdujemy efekt
konstelacji, ktorym ma by¢ rozwigzanie problemu uczestnika.

Kiedy zebrana grupa ludzi zbierze si¢, by rozwigza¢ wspolnie problemy
kazdego z nich, to terapeucie przypada rola obserwacji "lasu emocji" i
pilotowanie ustawienia.

Konstelacja zaczyna si¢, kiedy wybrany przez terapeute jeden z
uczestnikow, ktory bedzie ustawial swdj problem, zostaje poproszony o
wybranie jednej osoby, ktdra bedzie go reprezentowac i kolejnych - aby
reprezentowaty jego problem. Osoba konstelujaca ustawia te osoby w
sposob, w jaki je widzi, w obrgbie kota stworzonego przez reszte
uczestnikow.

Dla "nietranspersonalnego" obserwatora nic si¢ nie wydarzyto na



konstelacji: jednakze dla terapeuty obserwacja fenomenologiczna i
etologiczna tego prostego procesu jest znaczaca - to, jak wybrata
przedstawicieli (siedzac, stojac, chodzac wg wskazowek zegara lub
odwrotnie), forma w jakiej poprosita, aby druga osoba ja
reprezentowata ktadac rece na jej ramionach (z szacunkiem, czy
wisciekloscia, z delikatno$cia, czy od niechcenia), pozycja, w jakiej
ustawila w sali (w centrum kota, czy z boku, przodem, tytem, bokiem) -
wszystkie te elementy informujg terapeute, pomagajac mu obserwowaé
ustawienie.

Terapeuta czeka, a reprezentanci, nie wiedzac jak i dlaczego,

zaczynajg si¢ rdznie zachowywac. Moze nic si¢ nie zdarzyc¢, ale
reprezentanci mogg sygnalizowac rozne odczucia w ciele: zimno, goraco,
bol, che¢ do stania lub siedzenia, mogg tez dziala¢ (mowic, $piewac,
biec, ptakac...).

Osoba, ktora ustawia, siada. Moze by¢ zaskoczona tym, co si¢ dzieje,
poniewaz bywa, ze reprezentanci odczuwajg bole, ktoére ona odczuwa w
swoim ciele albo uzywaja zwrotow czy gestow charakterystycznych dla
jakiego$ cztonka rodziny.

Tak wigc reprezentanci wiedzg co$, nie zdajac sobie sprawy, ze to wiedza.
Poniewaz nic nie ginie, a jedynie si¢ przemienia, mozemy na
ustawieniach systemowych obserwowac sytuacje, ktore miaty miejsce w
poprzednim pokoleniu lub jeszcze wczesniej. Zostato sprawdzone, ze na
nasz obecny stan ma wptyw szes¢ ostatnich pokolen. Na ustawieniu
mozemy obserwowac¢ wydarzenie, ktére dato poczatek problemowi,
analizowanemu w danej chwili.

Nie znaczy to w zadnym wypadku, Zze powinnismy uwazaé nasz obecny stan
za niezmienny dlatego, ze jest efektem wptywow przesztych pokolen -
jakby za naszg sytuacje¢ byli odpowiedzialni jedynie nasi przodkowie.
Wrecz przeciwnie, ustawienie jest sygnalem woli naszej duszy do
rozwoju, a jedynym sposobem na pokonanie obecnej sytuacji jest
zawarcie pokoju z przesztoscig. W tym ochronnym kole ci, ktorzy
zechca, mogg zrobi¢ swoje wilasne ustawienie, obserwujac, wchtaniajac i
popychajac swoja dusz¢ w kierunku rozwigzania...

Istnieja rozne podejscia do metodologii ustawien systemowych.
Chcialbym wspomnie¢ teraz pokroétce, jak rozpoczatem moja metodg oraz
omoéwic techniki, jakich uzywam.

Poczatkowo probowatem reorganizowac rodzing ustawiajacej osoby tak,
jak zaleca Bert Hellinger - zaczynatem ustawienie od wybrania przez
ustawiajgcego swojego reprezentanta oraz reprezentantow jego
najblizszej rodziny i usytuowaniu ich w nastepujacej konfiguracji: po
prawej stronie - ojciec, po lewej - matka, a obok niej dzieci wg

wieku; na ziemi lezeli reprezentanci niezyjacych juz dzieci (aborcje),
ktore byty w ten sposdb wiaczane na powrdt do rodziny. Reprezentant
osoby ustawiajacej okazywal szacunek rodzinie, dzigkowal za dane mu
zycie, uwalniajac si¢ od uczucia nienawisci, ztosci, winy itd.

Jednakze - te uczucia nie zawsze byly rzeczywiscie przezywane przez
reprezentanta, i ustawienie nie miato pozadanych efektow.

Stopniowo zaczatem poszukiwaé innych podejs¢. Zaczatem od tego, ze
uczestnik ustawial swojego reprezentanta, a potem swoj problem (np.
depresje, bulimie, niepowodzenia w pracy, uzaleznienie, guzki

tarczycy, raka, bezptodno$¢ itp.) - zauwazytem, Ze ten, kto



reprezentowat "problem", w rzeczywistos$ci reprezentowal jakiego$
cztonka rodziny, ktéry si¢ ukazywat w postaci choroby. Pozwalajac na
swobodny rozwoj ustawienia, na koncu najblizsza rodzina pojawiala si¢
w naturalny sposob, a rezultaty ustawienia byty bardzo silne 1
definitywne.

Zrozumialem wtedy, ze terapeuta powinien jedynie obserwowac i
"pilotowac" ustawienie. Nie potrzeba wielu informacji na temat

historii rodziny, ani weze$niejszych spotkan, ani tez sztywnego
ustawienia rodziny na wstegpie, bo ona sama w koncu si¢ pojawia, kiedy
dusza osoby ustawiajacej jest na to przygotowana.

Metoda, ktorej uzywam od 25 lat to obserwacja fenomenologiczna, gdzie
przejmuje si¢ "lasem", a nie "drzewami".

Ustawienie stuzy do odkrycia tego, co zakryte, aby przywrdci¢ prawde w
Prawach Mitosci, pozwalajac, aby ni¢ zycia pokoleniowego danej osoby
snuta si¢ swobodnie, bez jakichkolwiek weztow czy ograniczen. Poniewaz
sytuacje terazniejsze sg jedynie weztami przesztosci do rozwigzania.
Niektorzy terapeuci nie pozwalaja na jakikolwiek przejaw agresji - i

gdy ta wystapi, koncza ustawienie. Uwazam, ze jesli agresja si¢

pojawia - jest wazna i nalezy jej si¢ przyjrze¢. Istnieje wiele
bezpiecznych form wyrazenia agresji, jak cho¢by bicie w poduszki czy w
krzesto. Jednak czasami, kiedy dojde do wniosku, ze uwolnienie
wiscieklosci jest bardzo wazne, zastepuje sam osobe reprezentujaca, aby
pozwoli¢ na swobodne wyladowanie agresji, z pelnym bezpieczenstwem dla
innych uczestnikow. Gtownie dlatego, ze obserwowatem skutki thumionej
wsciektosci w rodzinie w postaci raka. Zajmuje si¢ wiec rozwigzaniem
konfliktu, zanim bedzie trzeba radzi¢ sobie z jego efektem koncowym.
Moze si¢ zdarzy¢, ze kiedy wybieram kogo$ do ustawienia, osoba ta nie
jest w stanie odpowiedzie¢ mi na kilka zasadniczych pytan, takich jak:

co doktadnie chce ustawia¢, co by bylo dla niej dobre jako efekt
ustawienia albo czy chce ustawia¢ wilasnie dzis. Wtedy ustawienie si¢

nie odbywa albo tez - jesli reprezentanci zostang wybrani, ale dusza

tej osoby jest zbyt zagubiona - robi¢ jedynie "ruch duszy" bez
zakonczenia ustawienia. Jak wcze$niej wspomniatem, ustawienie jest
bezposrednia obserwacja duszy osoby, ktdra rozwigzuje jakis problem, a
nie magicznym zabiegiem terapeuty. Zakonczenie ustawienia bez
stworzenia "idealnej" rodziny tak, jak ja opisuje Hellinger nie

oznacza niepowodzenia. Ruch duszy moze sprawi¢, ze dostanie ona jaka$
dodatkowg informacje i bedzie gotowa do ustawienia w przysziosci.

Dla uczestnikéw ustawienia waznym jest zrozumienie, dlaczego zostali
wybrani do danej roli: m¢zczyzna z trudno$ciami w ojcostwie moze by¢
wybrany do roli ojca, kobieta z depresja moze by¢ wybrana jako

depresja innej osoby. Wystepowanie w czyjej$ roli to bycie gotowym do
otrzymania i przekazania informacji, ma jednak rowniez zasadnicze
znaczenie dla wybranej osoby, pozwalajac jej na doznanie wrazen,
ktérych nie miataby mozliwosci odczu¢ w inny sposob.

Osoba wybrana moze réwniez pokojarzy¢ rézne czynniki, ktdre sprawity,
ze zostata czyims$ reprezentantem i przemysle¢ dzigki temu swoja
aktualng sytuacje. Dlatego wtasnie nie rozrézniam aktywnych
uczestnikdw od obserwatoréw, bo w moim rozumieniu wszyscy (nawet ci
nie wybierani do rél) uczestnicza w ustawieniu i rozwigzuja swoje
problemy.



Na koncu ustawienia rozumiemy, ze w rodzinie kazdy ma swoje miejsce.
Rodzice sg duzi, a dzieci mate, dlatego rola rodzicow jest dawac, a
dzieci - bra¢. Rodzice daja zycie, a dzieci je otrzymuja z

wdzigcznoscia, dlatego tatwo jest by¢ pokornym wobec rodzicow.

Na ustawieniach rodzinnych odblokowujemy - na "polu holograficznym" -
psychiczne rany "zagubionych dusz" (traumy: egzystencjalne, straty,
wigzi, wigzi systemowej). Pracujemy rowniez nad konfliktami
rodzinnymi, a takze chorobami psychicznymi (depresja, fobie, choroby
psychosomatyczne, psychozy, schizofrenie), uzaleznienia, zaburzenia
osobowosci, problemy szkolne, niepowodzenia w pracy etc.
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