Konstelacje systemowe: rodzinne, pedagogiczne i biznesowe

Trasa Terapeuty Duszy

« Malta, Ustawienia systemowe (rodzinne, biznesowe i pedagogiczne) w

dniach 23 i 24 marca, 10.30: 18:00 (claudia.trodrigues @gmail.com)

e Lizbona, Ustawienia systemowe (rodzinne, biznesowe i pedagogiczne) w

dniu 30 marca, 10:30 — 18:00, Hotel 3K Barcelona, ulica Rua Laura Alves,

n° 10, (mmoleirinho@mmoleirinho.com)

e LEIRIA, Ustawienia systemowe (rodzinne, biznesowe i pedagogiczne) w

dniu 06 kwietnia, 10:30 — 18:00, Unitranspessoal: Unidade de

investigacao-accgao de psicologia transpessoal e gerontologia, plac Praca

Madre Teresa de Calcuta, 9, (mmoleirinho@mmoleirinho.com)

« Warszawa, Ustawienia systemowe (rodzinne, biznesowe

pedagogiczne)w dniach 12.04.2019 — 17:30 — 22:00 i 13.04.2019 - 10:30

— 18:30, Konstelacje systemowe — moja droga wiasng $ciezkg

(berg.marta@wp.pl

Napoleon Hill mawiat: ,autosugestia jest sposobem wptywania na
pod$swiadomosé”.

Pilne i konieczne jest uswiadomienie sobie odpowiedzialnosci za wybor drogi
choroby lub zdrowia.

Poruszanie sie po drodze choroby to budowanie jej cegta po cegle objawow.
Poruszanie sie po drodze zdrowia to ciggte i bezustanne uwalnianie si¢ od
objawdw.

Nadszedt czas, by ludzie kochali samych siebie i dbali o siebie. Zycie cudzym
zyciem jest takie proste. Zycie i dbanie o naszg wtasng $ciezke zycia jest
czasami bardzo skomplikowane i trudne, bo nasze wewnetrzne dziecko

wybawca lub ofiara potrafi jedynie stuzy¢ lub cierpiec.



A zycie jest efektem historii naszego zycia oraz psychogenealogii. Proces
starzenia sie (w zaleznosci od tego, czy z drogi zycia uczynimy symbol choroby
czy zdrowia) jest uniwersalny, ciggty i nieodwracalny. To znaczy — jest zbiorem
zmian i transformacji, ktére dokonujg sie z biegiem czasu.

Zjawisko starzenia sig jest zwigzane z procesami wewnetrznymi (dziedzictwo
genetyczne) i zewnetrznymi (styl zycia) oraz ze zmiennymi cechami miedzy- i
wewnatrzosobniczymi.

Holistyczny proces starzenia si¢ bedzie zalezat od naszego zaangazowania
spotecznego, zdrowia psychicznego, odzywiania, snu, aktywnosci fizycznej,
zapobiegania urazom kostno- miesniowym, naduzywania réznych substanc;ji, od
duchowosci etc.

JesteSmy holistyczng jednoscig ciata, emocji, poznania, duszy i duchowosci.

W duszy mieszka choroba, ktora na ciele wyttacza objawy, a ciato odzwierciedla
problemy duszy.

W psychologii analitycznej i transpersonalnej objawy to cienie. Cien jest
archaicznym symbolem, jest naszym zranionym archetypem. |, zeby zrozumie¢ i
przezwyciezy¢ cien, ciemng strone naszej egzystenciji, trzeba przejs¢ (przeniesé
sie) do naszych najbardziej pierwotnych uczu¢ albo inaczej rzecz ujmujac, do
najbardziej skrywanych czy ttumionych instynktow, ktére najgtebszy poziom
Swiadomos¢ odrzuca, a to zmusza nas do zycia w piekle tyranii naszego

istnienia.

Abysmy mogli przezywac naszg egzystencje ze Swiadomoscig miejsca, ktére

zajmujemy w mikrokosmosie Uniwersum zwanym Ziemig, konieczne sg:

« Obserwacja drobnych elementdw, kidre zmieniajg nasze zycie.

« Obserwacja ludzi poczgwszy od tego, jak sie ubierajg az po to, jak sie
odzywiaja.

« Swiadoma analiza stowa ,humanos” — ludzki, ktore pochodzi od
tacinskiego ,Terra” — ziemia. JesteSmy istotami ludzkimi z ziemi

(»wszyscy przyszliSmy z ziemi i do niej wrocimy”) .



« Obserwacja zta i dobra w osobach, ktére nas otaczaja.

« Obserwacja elementdéw naszego ciata. Czym jesteSmy dzisiaj. Czym
byliSmy wczoraj i czym bedziemy jutro.

« Obserwacja i poczucie opieki innych.

« Obserwacja i poczucie dbania o samych siebie.

« Obserwacja w innych, czy jesteSmy kochani.

« Obserwacja w nas, czy kochamy samych siebie.
Sa tez pytania, na ktére kazdy z nas powinien odpowiedziec:

Jaki jest sens mojego zycia?

o p

Co staje sie lepsze z wiekiem?
Czy istota ludzka przychodzi na swiat, by by¢ szczesliwa?
Jak zmierzaé¢ w kierunku duchowosci?

Jakie wartosci nadajg sens mojemu zyciu?

~ 0o o o

Jakie marzenia chciatbym jeszcze zrealizowac?

Jaka jest droga do zdrowia?

> @

Jakie mam obowigzki wobec rodziny, przyjaciot, spotecznosci i
spoteczenstwa?
i. Czy psychoterapia i konstelacje sg wyzwaniami dajgcymi odpowiedzi

na moje konflikty wewnetrzne i moj dyskomfort?

Nadszedt czas, by przyjrze¢ sie nowej wizji psychologii transpersonalnej i
konstelacyjnego procesu systemowo-fenomenologicznego.

W fenomenologicznym systemie ustawien spektrum swiadomosci tworzy
hologram przechodzacy od odizolowanego i indywidualnego ego do
"zmienionych stanéw swiadomosci”, od ,Swiadomosci jednosci” do
“transpersonalnej i duchowej jednosci” z drugg osoba (z rodzing).

Sztuka, metoda systemowo-fenomenologiczna i nauka o ustawieniach
zaktadajg, w fazie poczgtkowej, podejmowanie préby “uleczenia” lasu (rodziny

z przesziosci), a nastepnie, w fazie koricowej, uleczenia chorego drzewa



(osoby). Oznacza to prace nad poziomami instynktow, freudowskim,
lingwistycznym, kognitywnym, egzystencjalnym oraz duchowym lub inaczej
rzecz ujmujgc, nad zjawiskiem systemowo— fenomenologicznym, zjawiskiem
egzystencjalnym integrujacym i integralnym.

Ustawienia systemowe (rodzinne, biznesowe czy pedagogiczne) nie sg terapig i
nie dochodzi w czasie ich trwania do interwencji psychoterapeutyczne.
Ustawienia systemowe stuzg osigganiu wyznaczonych wczesniej celéw to
znaczy zainicjowania zmiany w zachowaniu osoby chorej lub skarzacej sie na
zte samopoczucie i proszgcej o ustawienie (posiadacz objawow) (Marujo 2009).
Konstelacje systemowe (rodzinne, biznesowe i pedagogiczne) nie sg ani terapig
ani psychoterapeutyczng interwencja.

Podczas konstelacji, traktowanej jako metoda terapeutyczna,

ustawienie (scenariusz holistyczno-terapeutyczny) zostaje ustalone w
momencie okres$lania i przypisywania rol. To pewna struktura, ktorej celem jest
ustalenie rol dla reprezentantow wybranych przez uczestnika (ustawiajgcego),
terapeuta jest jedynie osobg utatwiajgca procesy.

Konstelacje jako metoda terapeutyczna opierajg sie na systemowo-
fenomenologicznej analizie narracji ustawiajgcego dotyczacej egzystencjalnego
wptywu, jaki wywierajg na niego problemy/symptomy wptywajgce na jego relacje
Zz samym sobg, z innymi, z ekosystemem, w ktérym zyje, wspotzyje,
wspotistnieje i porusza sie.

Ttem dla terapeutycznego scenariusza konstelacji jest okreslone miejsce i
specyficzny czas (nadajg relacji okreslony charakter, ktéry wywiera wptyw na
spos6b zachowania i jego etycznos$¢ wykraczajgce poza kontekst fizyczny i
pewng umownosE), ktére wyznaczajg ramy spotkania terapeuty, reprezentanta i
uczestnika.

Podczas konstelacji terapeuta jest jedynie, pomocnikiem, ktbrego zadaniem jest
utatwianie i prowadzenie (nigdy interpretowanie) odpowiedzi, jakie dajg
zachowania i reakcje emocjonalne wszystkich zaangazowanych w holistyczno-

terapeutyczny scenariusz.



Do terapeuty (pomocnika) nalezy postawienie sobie pewnych pytan po to, by
istniata spéjnos¢ w relacjach miedzy osobami przebywajgcymi w

czasoprzestrzeni konstelaciji:

«,,CO robi terapeuta/ pomocnik” lub ,czego nie zrobit terapeuta/
pomocnik™?

« “na co terapeuta pozwala osobom zaangazowanym?” lub ,na co
terapeuta nie pozwala osobom zaangazowanym?”

« “czy konstelacja byta wazna dla osoby, ktéra o nig poprosita. Co czuta i

jak sie czuje?”

Sa jednak autorzy (Bert Hellinger, Jakob Schneider, Sieglinde Schneider,
Gunthard Weber, Mimansa Erika Farny, Marianne Franke-Gricksch, Peter e
Tsuyuko Spelter, Jam Jacob Stam, Cristine Essen, Guni Baxa), ktérzy uwazaja,
konstelacje za interwencje psychoterapeutyczng powstatg w okresie wielu lat
dzieki r6znym podejsciom i settingom terapeutycznym. Korzenie konstelaciji
siegajg postaci Jacoba Levy Moreno i roku 1921 — wykorzystujac ,teatr
spontanicznosci”, dramatyzowana terapie systemowg i psychodrame
wystepowat ze swoimi pacjentami, w swego rodzaju improwizacji

teatralnej. Nazwa ,konstelacje rodzinne” pojawia sie jednak po raz pierwszy w
literaturze psychologicznej w pracy Tolmana miedzy 1959 a 1962 r. (w
kontekscie wptywu hierarchii rodzeristwa w kwestiach wyboru kariery
zawodowe)).

-Konsulenci” (termin uzyty po raz pierwszy przez J.P. Marujo w 1979 r. na
zajeciach z Antropologii zdrowia prowadzonych w Centrum Formaciji Szpitala w
Alamdzie, oznacza osobe, ktdra przychodzi na konsultacje) przedstawiali swoje
problemy i cierpienia w przestrzeni publicznej, gdzie rozwijat sie ich caty
kreatywny potencjat, kierujac uwage uczestnikbw na dziatania i interakcje z
innymi osobami.

Moreno, uzywajgc teatralizacji, starat sie jak najwierniej odtworzy¢ realia zycia
uczestnikdw, co byto krytyka psychoanalizy, a takze pobudzi¢ ich umiejetnosci

alternatywnych zachowan w trudnych sytuacjach.



Na poczatku lat ’70, lvan Boszormenzi-Nagy, po przeprowadzeniu tysiecy
badan nad rodzing doszedt do wniosku, ze relacje (miedzyludzkie)
charakteryzujg sie pewng etyczng i egzystencjalng dynamika, tworzac
niewidzialne wigzi warunkujgce dziatanie systemu rodzinnego.

Ivan Boszormenzi-Nagy opisuje etyke ukrytg w systemie Dawania i Brania
wymagajaca sprawiedliwosci i rbwnowagi w kolejnych pokoleniach i zapisujaca
zastugi oraz winy w zbiorowej nieSwiadomosci klanu rodzinnego. Réwnowaga
pomigedzy dobrami otrzymanymi a darowanymi jest podstawg w relacjach
miedzyludzkich.

Akcent potozony jest raczej na nastepne pokolenia niz na zachowanie
rownowagi w przesztosci. Kiedy cztowiek cos daje zyskuje wdziecznosé
systemu, a wraz z nig prawo do otrzymania innego daru. To samo dzieje sie z
wing — jesli nie zostanie odkupiona, jest przekazywana dalej, na nastepne
pokolenia, stajgc sie niemym dziedzictwem, w ktdrym kazdy element systemu
zachowuje swoje miejsce i kolejnosc.

Virginia Satir w istotny sposdb przyczynita sie do rozwoju studiéw nad
ustawieniami przenoszgc na pewien poziom abstrakcji realistyczng teatralizacje
psychodramy i rozwijajgc szeroki wachlarz technik terapeutycznych takich jak
sechnika udawanej rodziny” oraz ,rzezba rodzinna”.

W tej metodzie, cztonkowie rodziny sg ustawiani przez ,uswiadomienie”
(przepracowujgc w grupach roboczych najdrobniejsze szczegoty rodzinnych
relacji uczuciowych w réznych pokoleniach), ktérego celem jest jasna ocena
aktualnej struktury rodzinnej. Role odgrywane sg przez poszczegdélnych
czfonkdéw rodziny lub osoby uczestniczace w grupach roboczych, a kazdy
czfonek rodziny przedstawia swojg jej wizje. W ten sposéb wszyscy uczestnicy
mogag zobaczy¢, w jak rozny sposoéb, kazdy z nich przezywa formy komunikacji i
reguty rzadzace rodzing.

Satir korzystata z pracy nad rzezba rodzinng, by przejs¢ do rekonstrukciji
rodziny, w ktérej kazdy konflikt byt unaocznieniem historii rodziny pochodzenia.

Uczestnik przynosit na warsztaty fotografie i drzewo genealogiczne z opisem



wspoizaleznosci oraz szczegétowymi informacjami na temat zycia cztonkéw
rodziny.

Bert Hellinger w latach '70 czerpie petnymi garsciami z nastepujgcych technik:

- teatralizacja przy pomocy lalek Thei Schonfelder

- terapia ruchem i koncentracjg Ruth McCledon i Lesa Kadisa

- psychodrama Jacoba Moreno

- rzezby rodzinne Virginii Satir

- niewidoczne wiezi (terapia kontekstualna) lvana Boszormenyi-Nagy’ ego

- terapia Gestalt

- analiza transakcyjna

- hipnoterapia Ericksona

- konstruktywizm

- myslenie systemowe, etc.

i na nowo ,wymysla” ustawienia rodzinne i na nowo ,odkrywa”, ze dostrzezenie
mito$ci w kregu rodzinnym porusza ludzi i zmienia ich zycie. Podczas pracy nad
ustawieniami, ktére przeprowadza na catym Swiecie, zauwaza, ze mito$¢
zniszczona w poprzednich pokoleniach moze powodowaé cierpienie kolejnych
pokolen. Wniosek — proces leczenia wymaga powrotu do tych pierwszych.
Hellinger zrozumiat zasady wpisane w system (narodziny, Smier¢, Slub, rozwdd)
oraz to w jaki sposéb powinny by¢ przestrzegane, aby system rodzinny
funkcjonowat. Nazwat je ,zasadami mitoSci”.

Metoda ustawien pozwala wydoby¢ na Swiatto dzienne istnienie sit, ktére, w
sposbb dysfunkcyjny, wigzg uczestnika z jego systemem odniesienia,
ograniczajg jego zdolno$¢ dziatania i rozwoj osobisty, uniemozliwiajgc
uporzadkowanie zycia i relacji miedzyludzkich.

Do metody ustawien zostaty rdwniez witgczone inne do$wiadczenia, techniki czy
formy dziatania wtasciwe innym badaniom i szkotom psychoterapeutycznym jak
na przyktad hipnoza, terapia behawioralna, terapia gestalt czy terapia
systemowa.

Z naszego punktu widzenia, od zycia w tonie matki poprzez narodziny, wszystko

ma swojg kolejnos¢, przychodzimy na Swiat obarczeni wspomnieniami i



rodzinnymi traumami przekazywanymi z pokolenia na pokolenie. Powazne i
trudne sprawy, ktére dotykajg naszych obecnych rodzin lub poprzednich
pokolen, odbijajg si¢ na nas.

Wiele naszych porazek, obsesiji, fobii, problemdéw behawioralnych, chronicznych
dolegliwosci bélowych i psychicznych siega swoimi korzeniami uktadu
rodzinnego. Czesto nie mamy $wiadomosci uwikfania w takag rodzinng
konstelacje.

Traumatyczne wspomnienia dysocjacyjne przekazywane sg nastepnym
pokoleniom w sposéb nieswiadomy, sg niemym dziedzictwem. Trwajg w
kolejnych generacjach i majg znaczgcy wptyw na psychike jednostki.

Ludzkos$¢, a w szczeg6Inosci rodzina, stanowi nierozerwalng catos¢. JesteSmy
matymi komérkami tworzgcymi jeden organizm, a idea, ze ja i kto$ inny
jestedmy odrebnymi bytami to jedynie iluzja naszych fizycznych zmystow.
Psychiczne i emocjonalne wiezy tworzg podstawowe miedzypokoleniowe
struktury ludzkiej koegzystenciji i za ich sprawg traumatyczne wydarzenia
zapisywane sg na ,#twardym dysku” w taki sposdb, by nie mozna byto ich
»otworzy¢” w sposob swiadomy.

Metoda ustawient pozwala wydoby¢ na swiatto dzienne ukrytg dynamike
systemoOw rodzinnych, ktdra dziata na poziomie pod$wiadomosci i duszy.
Metoda ta ma na celu, w sposéb empiryczny, uniewazni¢ poprzedni wzorzec
znajdujgcy swojg realizacje poprzez choroby czy powracajgce konflikty, kiére w
pewien sposéb hamujg przeptyw mitosci miedzy cztonkami rodziny,
uniewaznienie za$ otwiera droge do zrozumienia i naprawienia wzorca.

Sukces staje sie mozliwy, gdy podstawowe zasady systemowe zostajg
ponownie ustalone w oparciu o akceptacje dziedzictwa rodzinnego.

Ustawienia rzgdzg sie pewnymi prawami naturalnymi, ktére majg wptyw na
zachowanie rownowagi systemow:

- prawo do wiezi, podstawowa nierozerwalnos¢ wiezi: Kazda osoba ma takie
samo prawo do bycia cztonkiem rodziny. JeSli jeden z cztonkdéw rodziny zostat z
niej wykluczony (powdd jest tu nieistotny) to za jakis$ czas kto$ inny bedzie

uosabia¢ to wykluczenie, by przywroci¢ porzgdek w systemie rodzinnym



- hierarchia: To podstawowa zasada. Pierwszenstwo ma zawsze ten, kto
pierwszy przyszedt do rodziny, nastepny jest ten, kto pojawit sie pdzniej.
Zasada, ktora jest niezbedna wewnatrz systemu rodzinnego, gdyz wskazuje
kazdemu jego elementowi pozycje i miejsce w systemie.

- rownowaga miedzy dawaniem a braniem: Dawac¢ tylko to, co mamy i prosic
tylko o to, czego potrzebujemy.

To zasady dziatajgce i porzadkujgce. Zorientujemy sie szybko, ze porzgdek to
rozwOj i harmonijne wzrastanie, uSwiadomimy sobie, ze cierpienie i choroba sg
destrukcyjng forma nieporzadku.

Cielesnos¢ pozwala nam zrozumiec, co nie jest w porzadku. Ciato emituje
dzwigki, wibracje, odbiera wrazenia i odczuwa emocje. Wszystkie sygnaty
pochodzgce z naszego ciata przekazujg nam informacje o braku rbwnowagi.
Jesli z jakiego$ powodu nie mozna zwerbalizowaé tego, co sie czuje lub
zakazuje sie sobie odczuwania to ciato bedzie zmuszone uzewnetrznié
wszystkie nagromadzone emocje w inny sposéb i zrobi to poprzez fizyczne
objawy. Ciato, w dostowny sposéb, pokazuje to, co miato zostac ukryte i
niezwerbalizowane inaczej rzecz ujmujac ciato przyjmuje ksztatt, odksztatca sie
lub przeksztatca. (Marujo, 2006)

Objawy sg dla nas ostrzezeniem pozwalajgcym jednoczesnie dostrzec i
zrozumie¢, ze dysponujemy wrodzong inteligencjg ciata prowadzgcg do samo-
uleczenia.

Dzieki ustawieniom rodzinnym zaczynamy rozumie¢, co znaczg objawy, jaka
informacje nam przekazujg, w jaki sposdb mozemy przemodelowaé naszg
historie rodzinng i przywroci¢ porzgdek w systemie.

Ustawienia pomagajg zrozumie¢ drugiego cztowieka, wzajemne relacje oraz
wskazac osoby wazne dla nas w strefie uczu¢. Pomagajg zrozumie¢ i opisac
rzeczywistos$¢ takg jaka sie jawi. Fenomenologiczne spojrzenie pozwala nam na
zrozumienie zjawisk, ktére chowajg sie za pozorami ztozonymi z obrazow.
Systemy wyrazane sg poprzez obrazy, informacje i procesy, ktére mogg zostac

zrozumiane symultanicznie i cato$ciowo.



Ustawienia dajg nam moc przywrdcenia porzgdku w naszym zyciu i w systemie
rodzinnym, z petng $wiadomoscig i mitoscia.

Ustawienia sg istotng czescig psychologii transpersonalnej, bo dzieki nim kazdy
moze ponownie ustawi¢ wszystkie swoje niedomagania fizyczne, emocjonalne,
psychiczne, mentalne i duchowe i zda¢ sobie sprawe z catego procesu
zyciowego, jak zachorowat i w jaki sposéb moze wréci¢ do dobrego
samopoczucia.

Ustawienia rodzinne pozwalajg uwolni¢ sie od bolu, leku i nieszczesé, poprzez
uswiadomienie sobie, ze siegajg one wydarzen z przeszitosci, ktore staty sie
powodem choroby lub ztego samopoczucia. Dzigki ustawieniom mozna
zrozumie¢ podtoze choroby i przywréci¢ porzgdek w taki sposéb, by objawy nie
uwidaczniaty sig juz w ciele.

W wieku 67 lat i po 43 latach doSwiadczen w pracy terapeutycznej, jako
terapeuta duszy (uzywam tego terminu od 1979 r., kiedy jeden z ,konsulentow”
powiedziat: ,Wyleczyt Pan mojg dusze, nie ciato”) wiem, Ze starzenie si¢ nie jest
ani problemem ani chorobg lecz przywilejem bycia wsrod zyjacych. W wieku
120 lat bede miat mozliwos¢ ustawiania przysztosci, przesztosci i
terazniejszosci po to, by przywroci¢ pokdj i mitos¢ w systemach rodzinnych (w
tym w moim systemie).

Bedzie dla mnie wielkg przyjemnoscig méc liczy¢ na Paristwa obecnos$c i
uczestnictwo w wydarzeniach wymienionych powyzej. Z gory dzigkuje i jestem

wdzieczny za udostgpnianie.

Kilka informaciji na temat konstelacji:
https://youtu.be/jAUiabyM5-8 (entrevista sobre constelagdes com Joaquim Parra Marujo, no
Programa “Conversas da Alma”, de César Augusto Moniz)
http://www.jmarujo.conV/ - (entrevista com Joaquim Parra Marujo sobre "constela¢des", no
programa "Lado a Lado”)

https:/www.youtube.com/watch?v=uZ6K_fhYkLw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GM20_bd1Tw0
https://www.youtube.com/watch?v=aK60jpDJMAo
http:/pt.wikipedia.org/wiki/Constela%C3%A7%C3%B5es_familiares
http://constelacaosistemica.wordpress.com/
http://www.youtube.com/watch?v=xIjDWtYyPFQ - (aconselho a visualizar)
http:/www.youtube.com/watch?v=kIQUR3YIUj0 - (aconselho a visualizar ap6s o anterior)



http://www.youtube.com/watch?v=0QRxPmb6Nng . (Com Bet Hellinger - somente para quem
tiver uma maturidade "solida")
https://constelacaosistemica.wordpress.com/2017/03/17/como-os-pais-e-antepassados-
influenciam-nossas-crencas-e-emocoes-video/
Aconselho vivamente a ouvirem esta entrevista de Robert Happé sobre a satide e a doenca.
https://www.youtube.com/watch?v=uf6EcoDfwes

Dtugie, braterskie i transpersonalne usciski

Joaquim Parra Marujo, MD, PhD
WWW.jmarujo.com

“Osoba, ktora lubie najbardziej — ja sam”
(JPM)

Wszyscy rodzimy sie jako oryginaty, a umieramy jako kopie.
(Jung)
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